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CHU VIET TAT VA Ki HIEU DUNG TRONG SACH

Chir viét tat
GDTC: Gigo duc thé chat
GV: Giao vién
HS: Hoc sinh
HB: Hoat déng
LVE: Lwong van déng
DHDN: Déi hinh déi ngli
XP: Vach xuat phat
PPDH: Phuong phap day l'rcu:
RLTT: Rén luyén than thé
TDTT: Thé duc thé thao
TCVB: Tro chei van dong
TTCB: Tu thé chuan bj
Ki hiéu
weep - Hud'ng di chuyén clia co thé
—>» : Hwéng chuyén déng ctia bd phan co thé hodc dung cu

sl - Thir tw hoat déng clia cac dong tac
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Sach giao vién mén Gido duc thé chat Iép 1 thube bd sach Cung hoc dé phat trién
nang lye duge bién soan trén co s&: Tuan tha chuong trinh; Chua trong phat trién
nang lyc phéi hop van déng dé hoe sinh ¢ thé sém hoan thién cac ki ndng van déng
co ban; Gop phan hinh thanh, phat trién & hoc sinh cac phdm chit va nang lwe chung,
kha ning van dyng kién thirc, ki ndng dugc trang bj vao thure tién cudc séng va hoc tap.

N&i dung va tién trinh gido duc thé chat duoc thigt ké voi phurong cham: Tén trong
vaj tré chuyén mén, slre sang tao cla nha gido; Ludn huéng téi gido duc cho hoe sinh
¢b nhan thire ddng dn v& vai tro, tie dung cla luyén tap thé duc thé thao, coi d6 Ia
nén tang dé phat trién tinh tich cue, kha nang va nhu ciu tu hoe, tr rén luyén than thé.

Bai tap van ding dugc lwa chon va phat trién theo hurdng: ©am bao tinh da dang,
méi la va hap din; Gan giii voi hoat ddng van déng cua Iira tudi; Co thé sir dung dé
wui char, luyén tap h'&g'ng___iy.'

Gido duc thé chat van dung phuong phap gido duc tich cue, thue hién chuyén
qua trinh gido duc thanhty gido duc. Gido vién 1 ngudité chire, hirémg dan, khuyén khich
hoc sinh luyén tap, tu luyén tap @& phatttien va hoan thign thé chat.

Sach gido vién mon Gido duc thé cht Ip 1 gém hai phan:
Phin mét. Nhitng vn dé chung v& gido duc thé chét cép Tiu hoc

|
Phan hai. Noi dung va phuong phap day hoe cac chu de

Giiq;ﬂuc thé chét cap Tléu__h:%MGQ:_ﬁ__:chﬂgi:tﬁyrnfﬁiﬂgi'w.‘ri éﬁﬁh hirérng: Tao digu kign
dé gido vién “duoc quyén tham gia x3y dung va chii déng thue hién ké hoach gigo duc
clia mén hee phu hop vai tinh hinh thie té & dia phureng, nha truéng”,

Tép thé tac gia frén trong gi6i thiéu cudn sach tai théy cé gido, xin cam on st dén nhan
va tin dung. Hi vony cudn sach sé.gop phﬁ:h tac ra nhitng thanh céng cda nha truéng
trong tién trinh d8i m&i can ban VA toan dién nén gido duc Viét Nam.

Mac di tap thé tac gia, C6 vén khoa hoc va Céng ty cb phén Béu tu va Phat trién
Gido dyc Ha N&i — Nha xuat ban Gido dyc Viét Nam da danh nhiéu tam huyét cho viée
bién soan sach, song khéng tranh khéi nhing thiéu sét. Ching téi mong mudn nhan
duoc gop ¥ cla quy thiy cd giao.

Tran trong cam on!
CAC TAC GIA
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Phan mot
NHUNG VAN DE CHUNG VE GIAO DUC THE CHAT

CAP TIEU HOC

A—GIO1 THIEU CHU'O'NG TRINH MON HOC
1. Muc tiéu churong trinh
a) Muc tigu chung

Mé&n GDTC giup HS hinh thanh, phat trién ki ndng cham séc sirc khoé, ki nang van déng. thoi quen luyén tap
TOTT va rén luyén nhitng phdm chét, nang luc dé tré thanh ngudi céng dan phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than
Bap ng yéu cau clia su nghiép xdy dung, bao vé Té guic va hdi nhdp qudc té, gop phan phat trién tAm vac,
thé Iuc ngurdi Viét Nam, dbng thoi phat hién va bbi duéng tai nang thé thao.

b) Muc tisu cép Tiéu hoc

Mdn GDTC giup HS biét cach cham soc stre khoé va v sinh than thé; Hinh thanh va phat trién cac ki ndng van dong
co ban, tinh tich eue hoat déng TDTT nhdm phit trién cdc to chit thé e, lam co sé dé phat trién toan dién.

2. Yéu cau can dat
a) Yéu cdu cén dat vé pham chét chi yéu va néng luc chung

Man hoc GDTC gép phan hinh thanh va phat trién & HS cac phdm chét chl yéu va nang luc chung theo cac mire dd
phi hop véi mén hoc, cép hoc d& quy dinh tai chuong trinh téng the.

b) Yéu cau can dat vé néng luc dic thu dbi voi HS cép Tiéu hoc

Mén hoc GDTC gitp HS hinh thanh va phat trién nang Iue thé chat vii cac thanh phan sau: Nang luc chdm séc
slrc khoe, nang e van dong co ban, nang lue heat déng TOTT.

Yéu chu cdn dat v& nang lue thé chit gdm:

Mang luc i
TT dac tha Yeu céu can dat

» Biétvabudc dau thuc higénvé sinh ca nhan, vé sinh chung va vé sinh trong luyén tap TDTT.

Cham sée | Biét va budc ddu thue hign dugc mét sb yéu cau co ban cia ché dé dinh dudng dé bao

! stre khoé V&, tang curdng surc khoe.

+ Nhén ra va bude dau cd tng xir thich hop véi mot s6 yéu td co ban clia méi treéng tu
nhign co loi va o hal cho stre khoé.

= MNhan bigt duoe cac van dong co ban trong chwrong trinh mén hoe.

2 1::’;:2"9 = Thue hign duoe cée kT ndng van déng co ban.
» C6 y thirc thuong xuyén van déng dé phat trién cac to chat thé luc.
* Nhan biét dugc vai tré cua hoat ong TDTT di voi oo thé.
3 _';_';::r 96n9 | . Thiye hién @uee kithulit oo ban oa mét sb ndi dung thé thao phi hop Vi ban than.

+ Tur giac, tich cyc trong luyén tap TODTT.
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3. Néi dung Giao duc thé chét cép Tiéu hoc

MNéi dung cho méi lép
Tr Mach ndi dung mon hoe
Lép 1 Lop 2 Lop 3 Lop 4 Lép 5
1 Kién thire chung vé GDTC + + + + +
2 Van déng co ban + + + + -
3 Thé thao tu chon & & R i %

B — PHUONG PHAP GIAD pyc
1. Binh huong chung

Mén GDTC van dung phurong phap giae duc tich cue, lay HS lam trung tam, thue hién chuyén qua trinh gido duc
thanh ty gido duc; GV l1a ngudi thiét ké, té chire, cd van, trong tai, huéng dan hoat déng luyén tap cho HS,
tao m&i tnréng hoc tap than thién dé khuyen khich HS tich cwrc tham gia cac hoat déng luyén tép, tw luyén tép,
tur minh trai nghiém, ty phat trién ban than va phéttrlen thé chét.

Ba dang hoa cac hinh thire té chirc day hoc, can ddi gl[‘ra hoat déng tip thé I&p, hoat déng nhom nhd va ca nhén
giira day hoc bat budic va day hoc ty chon, dé& dam bao vira phat trién nang luc thé chat, vira phat trién cac pham
chét chi yéu va nang luc chung. Tich hop kign thie mét sé man hoe khac, mét sb bai hat, ban nhac,... dé tao

khéng khi vui troi, hung phéan trong luyén tép, lam cho HS yéu thich va dam mé luyén tap thé thao.
2. Binh hudng phuong phap hinh thanh, phat trién pham chét chi yéu va nang luc chung
a) Phuang phap hinh thanh, phat trién pham chét chii yéu

Théng qua viée té chirc cac hoat dong hoc tap, GV gitp HS rén luyén tinh trung thire, tinh cam ban bé, déng déi,
tinh thén trach nhigm va y thire tw gide, chdm chi luyén tap d& phat frién hai hoa vé thé chat, tinh than, ¢6 nhimg
phdm chét va néng lyc cén thiét dé trér thanh ngudi céng dan co trach nhiém, co sirc khoé, co vén hoa, dap ing
yéu cu sir nghiép xay dung, bao vé To quoc.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trign nang luc chung

- Déi véi nding e tur chii va b hoc: Té chirc cho HS thige hién cac hoat dang tim toi, kham pha, tra ciru thong tin,
lap ké hoach va thue hién cac nhiem vu hoe tap.

— Déi voi nding luc giao tiép va hop téc: Tao cor hii cho HS durge thuremg xuyén trac déi, trinh bay, chia sé va thuc hién
y turding trong thuc hénh bai tap van déng, tré choi. thi d4u co tinh déng dai.

— D6i voi ndng lue gidi quyét vin 8 va sang taoc; Tao co hdi d& HS phat hién, dé xudt cach giai quyét van dé
mat cach khach guan, trung thire va sang tao.

3. Binh hudng phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc thé chét

= Hinh thanh, phat trién ndng luc chim soc suc khoé: Tao co hdi cho HS huy déng nhiing higu biét, kinh nghigm
san co dé hinh thanh y thire va kién thire cham sdc sire khoé; tang cudng giao nhiém wvu & nha, déng thoi
phai hop véi phu huynh HS gitp d& HS thue hign nén nép gilr gin vé sinh, chdm soc sirc khoé ban than.

— Hinhthanh, phét trién ndng lue van déng co bén: Khai thac wru thé cia GDTC dé& hinh thanh, phét trién cac té chét
thé lye, ki nang van déng, kha nang thich ng va tri nhe van déng cho HS.

— Hinh thanh, phét trién nang luc hoat ddng TDTT: Quan tam phat hién, huéng din HS luyén tap cac mén TDTT
phi hop véi sé thich, sé triréng; tao co héi cho HS duoc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat déng cb vil
va thi d4u thé thao, khoi day niém dam mé va kha ning hoat déng TDTT.

C - DANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Muyc tiéu danh gia

Banh gia két qua GDTC la hoat déng thu thap théng tin va so sanh mirc dé dat duoc cia HS so vdi yéu cau can dat
cta mén hoe nham cung cép théng tin chinh xée, kip thai, cé gia tri vé su tién bé cla HS, mire d8 dap Ung
yéu ciu cén dat clia chuong trinh dé trén co s& doé diéu chinh hoat déng day hoc va cach td chire quan li nham
khéng ngirng ndng cao chat lugng gido duc.
timdapan.com
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2. Nguyén tic danh gia

— Banh gia két qua giao duc phai can clr vao muc tiéu va cac yéu cau can dat d6i vai ting lop hoe, cap hoc trong
chueng trinh mén GDTC, theo cac tiéu chudn danh gia thé lwe HS do Bé Gido duc va Bao tao ban hanh, chu trong
kinang van dong va hoat dong TDTT cla HS.

— Danh gia phai bao dam toan dién, khach quan, cé phan hoa; két hop gilra danh gia thudng xuyén va dinh ki;
két hop gilra danh gia cia GV, ty danh gia va danh gia déng dang cua HS, danh gia cua phy huynh HS. HS duge
biét théng tin vé& hinh thirc, th&i diém, cach danh gia va chi dong tham gia qua trinh danh gia.

— Panh gia phai coi trong sur tién b ciia HS vé& nang luc, thé lue va y thire hoc tap; ¢ tac dung thic day va hd trg
HS phat trién cac pham chét va nang luc: tao duoe himg tha va khich 1& tinh than luyén tap clia HS, qua d6
khuyén khich HS tham gia cac hoat dong TDTT & trong va ngoai nha trudng.

3. Hinh thire danh gia
a) Danh gia thudng xuyén va danh gia dink ki

— Pénh gia thudng xuyén: Bao gdm danh gia chinh thire (théng qua cdc hoat déng thire hanh, luyén tap, trinh dién,. )
va danh gia khong chinh thire (bao gém quan sat trén lép, d6i thoai, HS ty danh pia,...) nham thu thap nhirng
théng tin vé& qua trinh hinh thanh, phat trién nang lue clia tirng HS.

— Pdnhgid dinh ki: Dugc tién hanh vao cudi hec ki | va cudinam hoc. N6i dung danh gia chi trong dén ki ndng
thuc hanh, thé lyc ciia HS; phéi hep voi danh gia thuéng xuyén cung cap théng tin dé phan loai HS va diéu chinh
ndi dung, phuong phap giao duc.

b) Banh gia dinh tinh va danh gia dinh luong

— Banh gia dink tinh: Két qua hoc tap duoc méta bang |&i nhan xét hode bidu thi bing cac mire xép loai. HS co thé
stt dung hinh thirc nay dé tu danh gia sau khi két thue mai néi dung, maoi chil d&, hoac GV st dung dé danh gia
thuéng xuyén. Banh gia dinh tinh duoc sir dung chi yéu & cép Tigu hoc.

— Dénh gid dinh luong: K&t qua hec tap durgc biéu thj bang diém sb theo thang diém 10. GV st dung hinh thire danh gia
nay dbi voi danh gid thedng xuyén chinh thire va danh gia dinh ki. Banh gid dinh luong duoe sir dung chd yéu
& cap THCS va cép THFT.

D - CAU TRUC NOI DUNG GIAQ DUC THE CHAT 1
1. Quan diém, dinh hurdng bién soan nédi dung Giao duc thé chat 1
Mén GDTC gop phén thurc hign muc tiéu giao duc, phat trién phim chét va nang hyc cua HS, trong tam la:

— Trang bi cho HS kién thirc, kT ndng ch@m soc stic khoé, kién thic va ki nang van dong. Chua trong gitp HS sém
hoan thigén ki ndng van déng co ban.

~ Hinh thanh nhu cdu va thai quen luyén tap TDTT, kha nédng lwa chon va st dung bai tap vén déng, mén thé thao
phi hop dé luyén tap ndng cao strc khoé, phat trién cac tb chét thé luc.

— Hinh thanh va phat trién y thirc trach nhiém di véi sire khoé clia ban than, gia dinh va céng dong.
Ngi dung va tién trinh GDTC duoc thiét ké voi phuong chém:

— Phan anh néi dung co ban cla chuong trinh va dinh hudng phat trién ndng lye.

— Tén trong va phat huy vai tré chuyén mén, stre sang tao cla nha giao.

— Luén huréng téi gido duc HS oo nhan thirc ding dan vé vai tro va tac dung cua luyén tap TDTT, coi do la nén tang
dé phat trién tinh tich cwe va kha nang ty hoc.

_ timdapan.com
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Bai tap van dong dugc lra chon va phat trién trén co so:
— Van dung sang tao khung ndi dung va ti |& thoi lugng cla chuong trinh,

— Bam baoc tinh da dang, méi la, hap dan; gan gili vai hoat déng van déng cta lira tudi, co thé st dung d& vui choi,
luyén tap hang ngay.

— Co d& kho cén thiét so véi nang lye van déng cla HS theo tirng d6 tudi; co tac dung phat trién nhu céu kham pha,
chinh phuc gi¢i han ban than, kich thich tinh tich curc va nd luc trong hoc tap, rén luyén.

— Wu tién: Phat trién nang lyc phéi hop van déng nham ting cuéng va mé réng von kinang van déng, hinh thanh
kha ning tiép thu nhanh va cé hiéu qua cac bai tap van déng mai.

— Duy tri, phat trién nang luc mém déo — ndng luc von co cla Iira tudi thidu nién, nhi déng.
Té chire va trién khai qua trinh GDTC:

~ Thure hién nguyén tdc “ca biét hod" trén “dién rong” trong suét qua trinh GDTC, dam bao ndi dung va yéu cau cia
méi gier hoc ludn phi hop véi khé nang va dac diém ca nhén cia méi HS,

— Thue hién kiém tra thé luc ban déu, lap “Hbé so” theo déi tinh trang strc khoé, trinh da thé luc ciia HS trong hoat déng
GDTC & méi trréng.

— Bam bao sy két hop gira gia dinh va nha trréng dé téng cwréng higu qua GDTC dai vii HS.
= Blam bao sy tang trudmg vé nang lure van déng, trinh do thé lue cho HS gua timng giai doan hoc tap.
2. Binh hwdng Giao duc thé chét 1 theo mé hinh “Cang hoc dé phat trién nang lurc”
Gido dyc thé chat 1 cén dap 'ng cac yéu cau sau:
— Trirc tiép phat trién thé chat HS.

— Dam bao tinh déng bd gilra trang bi kién thikc véi rén luyén kT nang van déng va phat trién toan dién cdc td chét
thé luc.

— Hinh thanh va phat trién tinh tich cwe van déng, kha nang st dung cac bai tap TDTT d& ty rén luyén than thé,

— G6p phan hinh thanh, phat trién cac pham chat va nang luc chung, khd ndng vén dung kién thire va kT nang da
duoc trang bi vao thye tin cudc song.

— Két hop gilra dap Ung nhu céu van déng cla so déng HS voi phat trién nang khigu thé thao.

Té chire HB day hoc mén GDTC theo mé hink “Cung hoc e phat trign nang fuc” duge hidu Ia qua trinh rén luyén
cho HS vié thé chét, v& kha nang tu hoc, chi déng bién kién thire, kT ndng mai tré thanh th thire va ndng luc cha
ban than.

3. Cau tric ndi dung va to chirc thurc higén chuong trinh Giao duc thé chat 1
3.1. Céu tric ni dung Giao dyc thé chéat 1
N&i dung Gido duyc thé chét 1 gém ba phén:
— Phéan mét. Kién thire chung.
— Phién hai. V'an déng co ban.
— Phén ba. Thé thao tu chon.
3.2, Cau triic cac phan
M&i phén durge cdu tric tir 1 dén 3 cha dé:
— Kién thire chung: 1 chu dé (V& sinh sén tap va chudn bi dung cu luyén tap).
— Van déng co ban: 3 chu dé (Dai hinh d&i ngfi, Bai tap thé duc, Tu thé va knang van ddng co ban).
— Thé thao tu chon: 2 chu dé (Mén boi, Bong da).

timdapan.com
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3.3. Cdu tric cac ch dé

3.3.1. Gidi thigu chung vé céu tric chi gé

a) Cén ctr xéc dinh chi &é

— Cin clr vao ndi dung day hoc duge quy dinh tai Chuong trinh GDTC cép Tiéu hoe.

— Can clr vao myc tidu, loai hinh ndi dung, tinh chuyén biét vé phuong phap va cach thire té chirc HD day hoe,

dac diém kiém tra, danh gia va yéu cdu can dat déi voi HS.

—~ Can clr vao hinh thai va dac diém thé hién, dic trurng hoat dgng thé lre va hiéu qua tac dong cua loai hinh bai tap
van déng déi véi co thé,

b) Muc dich cau trie chii dé

— Tao ra tinh riéng biét, tinh tron ven cla tirng ndi dung mén hoe.

— Tao diéu kién thuan loi d& cac treong chu dong lua chon, sap x&p thd tu thue hign néi dung chuwoeng trinh
phi hop voi digu kién cha dia phuong.

— Bam bao tinh hé théng, tinh théng nhat v& néi dung, phuong phap trong méi giai doan day hoec; dam bao tinh higu qua
tac déng clia cac bai tép din dat, bai tap bd tro duge lra chon d2 giai guyét nhiém wvu cla cac tiét hoc.

— Phat huy cé higu qué mirc d6 “lwu dau vét! clia qua trinh rén luyén kT nang vén diing; dam bao tinh hop li
gitra néi dung véi théi luong hoc tap duoc quy dinh trong teng tusn.

3.3.2. CAutric cac chu ¢
— Néi dung Gido duc thé chat 1 ¢o cdu truc gdm 6 chi dé.

— D&lé&n kién thire, kT nang cla mai chi dé duge xac dinh trén co s& Phis hop véi kha nang tiép thu, ndng luc
van déng va trinh dd thé luc cla s6 dong HS.

— M&i chii d& gbm mét s6 bai hoc, dwoc xae dinh tuong (g véi ham lweng ndl dung va qui thei gian cia cha dé.

: Cha dé S6 tiét
T Phan - ; : .z m—
Tén chi dé 85 bai 56 tibt Tilé
4 Kién thirc chung Chi &8 Vé sinh ﬁnﬁtﬁpﬁvﬂ chuén bj 0 0
dung eu luyen tap
Chil: @ 1. D6 hinh ddi ngd 4 14 20%
5 Van déng Chii Gé 2. Baitap thé duc 3 7 10%
co ban 3 A\ 5
Chi 8 3. Tu thé va ki ndng van déng & ” —
co ban
Thé thao Chi & 4. Mén boi
3 , 3 17 25%
tur chon Chii dé 5. Bong da
Kiém tra, danh gia 7 10%
Téng céng 70 100%

3.4. T6 chirc thure hién chuong trinh
— Mha trugng va GV chu déng:

+ Xay dung tién trinh day hoc, sép xé&p thir tur day hoc cac chii d& phi hop vai diéu kign clia nha truéng, didu
kién khi hau va thei tiét cia viing, mién (vi dy: Mia “nuée ndi” & déng bing séng Ciru Long; mia mura & mién
Trung; mia déng & ving nui phia Bac).

+ Lira chon céc mén thé thao tu chon phi hop véi diéu kién cia nha trudng, nhu cau tap luyén cia HS.

+ Diéu chinh sb tiét gitra cac bai hoc trong mét chi d& phi hop véi diéu kién day va hoe, phi hop vii kha nang
tiép thu clia HS cac viing mién.

_ timdapan.com
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= GV chi déng:

+ Cuy thé hoa tién trinh thurc hign cac bai hoc trong tirng chu dé (phan phéi ndi dung, ké hoach thure hign cho tirng
tiét hoc) trén nguyén tac: Bam bao mach kién thire, tinh hé théng clia néi dung chii d&; dam bao tinh s pham,
tinh hiéu qua ctia qua trinh GOTC,

+ Lira chon ndi dung, hinh thire khoi déng (HE mé déu) phi hop véi ndi dung va yéu céu cla tiét hoc,

+ Lua chon, thay thé&, bé sung TCVE, trd choi dan gian nhdm téng cuéng higu qua thue hién ndi dung cda
tiét hoc, bai hoc.

+ Lura chon, sif dung cac tré choi truyén théng nham bao tén, phat huy gia trj van hoa cla dia phwong trén co sé
dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu qua cla tiét hoe.

— Déi vai tiét hoe: CAu tric néi dung co ban cia mai tiét hoc chi bac gdm néi dung clia mét chi d&. Vige ldng ghép,
str dung ndi dung clia chii d& khac chi mang ¥ nghia 1a phuong tién nhdm nang cao higu qua day va hoc cla tiét hoc.,

— Ma&n hoc co thé duge td chire thire hign vii nhigu phuong an:
+ Cac chi d& va bai hoc trong mat chi dé duoc thue hign néi tiép nhau (hét chi dé nay tiép sang chi dé khac —
theo hinh thire “cudn chigu®).

+ Bong thai thire hign hai chd dé (ludn phién thue hién cac tiét hoe cua hai chd d& treng méi tuan — méi tiét chi
mét chi dé).

D - HU'ONG DAN SUF DUNG SACH GIAO VIEN GIAQ DUC THE CHAT 1
1. Hudng dan sir dung sach giao vién
= GV va nha truwéng cho dong:

+ Sap xép trinh tw day hoe cac chu d&, bién soan tign trink thue hién bai hoc, tiét hoe: lua chon va sir dung
hop li bai tap khéi dong, tro choi khai dong, tré chei rén luyén kT nang.

+ Liwra chon, I6ng ghép thure hign néi dung “Kién thire chung® phishep véi thei digm, diéu kién sir dung san tap va
dung ey luyén tap, dam bao hoe di d6i véi hanh (théng qua hoat déng me dau va hoat dong két thae clia tiét hoe),

+ Léng ghép myc dich, tac dung Iuyén tap cac chu deé treng hoat dong mé dau va hinh thanh kién thire méi cua
cac tiét hoc theo hudng lam tang tinh maéi la, hap dan cua tiét hoc.,

+ Bién soan (bo sung), ¥ay dung tién trinh thire hién cae mén the thao b chon (thea guy dinh ciia churong trinh vé sb
tiét va cdu trie ndi dung) phil hop voi diéu kién clia nha truridng va nhu cau cla HS.

— Muc liéu, yéu cdu cén dat trong titng bai duroc cu thé hoa, chi tiét hoa nhdm gidp GV:

+ Co céin clr 4& lya chon phuang phap, hinh thire thure hign cae bai tap van déng phi hop véi dinh huéng phét trién
tirng loai hinh nang lre va th chat thé e,

+ Xay dung ké hoach tac ddng, phat trién nang lye van dong cho HS phu hop vai dac didm Iira tubi. Bam bao
cho HS dat tiéu chuan danh gia thé lyc theo quy dinh cua B§ Giao dyc va Bao tao.

+ Xdc dinh ndi dung va tiéu chi kiém tra, danh gia thuéng xuyén, dinh ki.

— Nang lrre phéi hop vén déng (to chat khéo léa) clia HS duoce tac déng, phat trién théng qua céc néng luc cu thé sau;
Nang luc lién két van déng, nang luc dinh hwéng, néng luc thing bang, nang Ire nhip diéu, néng luc phan ng,
nang lue thich ng.

2. Huong dan tien hanh cac hoat déng cua tiét hoc
2.1. Hoat déng md diu (khdi ddng)

Khéi dong tur duy, chuan b tam thé va khéi déng co thé.
a) Mue dich

— Chuan bj tdm thé, tac hirng thi cho HS khi budc vao mét tiét hoe méi; tao mai lién tudng giltra kién thirc va
kT nang da co voi kién thirc va ki nang méi; kich thich meng muén kham pha néi dung méi sé& hoc.

— Nang cao mire d6 hoat ddng clia cac co quan chire nang, chudn b cho co thé buréc vao hoat déng méi voi cudng dé
va khdi lugng van déng cao hon.

timdapan.com
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b) NGi dung va phuong thire hoat dong

—~ Chuén bitam li cho HS: Gigi thigu ndi dung tiét hec véi nhirng cdu hai, tinh huéng co sire thu hut su tap trung
chu y cia HS (trong béi canh vui turei, nhe nhang).

— Khéi déng co thé: Sir dung bai tap, TCVD co cudng d6 van déng twong doi thap.
c) San pham

— La nhig dy doan, lién tudng vé chi d& méi; la khéng khi hdo hire tim tél, kham pha duge hinh thanh trong méi
HS ddi voi ndi dung cua tiét hoc; 12 nhitng nhan biét, ghi nhé ban déu vé kién thire moi.

~ Co thé HS da dugc chudn bj dé sin sang thuc hién cdc bai tap van dong mét cach co hiéu qua va an toan nhat.
2 2. Hoat déng hink thanh kién thie méi

a) Mue dich

— Trang bj va hinh thanh cho HS nhirng kién thirc méi.

— Thay déi nhitng nhén thirc va quan niém chuwra dung coé thé da cé trudc day hodc do tiép thu chura day dia &
bai hoc truoc.

— Té chire cho HS tigp can voi ddng tac méi, bai tap mén.

b) NGi dung va phuong thue hoat déng

— Cung cép cho HS mét cach cé hé théng ndi dung kién thire méi. Gidp HS nhéan biét dwge hinh thai, cdu tric
ngi dung va yéu cau thure higén bai tap, bude dau cam nhan durge nhigém w luyén tap.

— Gidi thidu khai quat kT thuat déng tac bang loi ndi, hinh anh va déng tac lam mau; phan tich ndi dung, cdu trie,
phuong hudng chuyén déng. Gidi thigu lai ki thudt d8ng tac bang hinh anh quay cham hoéc lam mau mé phéng
clia GV. Két hgp huéng dén HS phuong phap quan sat va nhan biset théng tin tir hinh anh.

— HS ty tim hiéu hodc trao ddi trong nhém v& hirk thai, ciu tric dong tac; thue hién thir bai tap (& mire 43 mé phong),
tiép xGc véi dung cy luyén tap dé tao cam gide ban dau, dé tim hiéu kién thire can chiém ITnh.

— Té chire d& HS tap tirng dong tac hodc lién hoan mét s6 dong tac theo ddng tac miu va dudi sy chi dao clia GV
luyén tap trong diéu kién khéng déi sif nd Iuc cao vé thé lue hodc khéng ¢6 dung cuy; vai sy hd trer clia ngudi khac
hodc voi cac vat chuan.

— Goi y d&é HS hiéu ding ndi dung va yéu cau cla bai tép; huong din HS sir dung céc vat chuan can thiét dé
thurc hién dung too dd, hiégn d9, phuang hudng cla bai tap,

c) Sén phém

HS chu y quan sat va biét cach quan sat cac hinh anh tryc quan.

HS nhan biét durgre vai trd, tac dung clia bai tap; nhan dang, ghi nhé durgre hinh anh va yéu cdu thire hién déng tac;
c6 thé mé ta béng I mét cach khai quat va so lugc nhét vé déng tac.

— HS co dugc nhirng cam nhan dau tién vé cach thue hién bai tap.
Do déc thi cla HS 16p 1, kién thire va ndi dung vé mot déng tac co thé phai dugc GV nhéc lai nhigu lan & cac tiét
hoc tiép theo.

2.3. Hoat dgng luyén tap

a) Muc dich

— HS tirng budc duge hinh thanh, cling cb va hoan thién v kién thire, kT nang thure hién bai tap theo huéeng chudn mye,
bén vitng; bién kién thire, kT ndng méi thanh kién thire, kT ndng ctia ban than.

— Hinh thanh va phat trién cho HS: Tinh tich cure, chl déng trong hoc tép; kha nang guan sat, phdi hop giai quyét

nhiém v hoc tép.
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b) NGi dung va phuong thire hoat dong

— Té chire cho HS luyén tap theo cac hinh thire: Ca nhan, nhém, th: tang curéng phéi hop gitra cac thanh vién trong
nhém, t& nham phat trién kha ning giao tiép, hop tac, danh gia va ty danh gia.

— Dén dat HS thure hién nhiém wu vin déng voi sy tang dan vé dd khé (tang tée d6 thure hién, db chinh xac, bign do
va mire 6 dung sirc; giam dén vai tro ciia cac yéu té ho trg, vat chuan,. ).

— Budic dau tao diéu kién dé& HS so sanh, nhan xét dong tac cla HS khac, théng gua dé hinh thanh ki nang
quan sat va khac sau kién thire moi.

c) San pham

— Mtre 6 hinh thanh, phat trién v&: Thai d6 déi vai nhiém vy hoc tap; nhan thire dbi vai vai tro, tac dung clia hoat déng
luy&n tap; kién thire v& ki thuat déng tac va phurong phap luyén tap.

— M d6 6n dinh, chinh xac vé ki nang thuc hién bai tap; kha nang thue hién bai tap trong digu kién co do kho
tang dan.

— Sy tang trudng vé thé luc, dac biét la nang luc phéi hop van déng.

— Kha nang phéi hep, t& chire nhém, t6 luyén tap.

2.4 Hoat dong van dung

a) Mue dich

~ Cuing co kién thirc va kT ndng mai.

— Gidm mure g6 sai $6t, téng curémg tinh nhip digu va sy hop |i vé kha néng ding sie.

— Phat trién kha nang thurc hién bai tap van déng trong cac digu hién khé khan, phis tap hon (tang tdc dd, tang
mirc d§ ding sire, tAng mire 46 chinh xac, tang dé kha cla diéu kign thure hién).

— Hinh thanh va phat trién kha nang tu hoe, tu luyén tap; van dung bai tap, ki ning dé dap (rng nhu ciu cla
ban than va giai quyét yau cdu clia thuc tién cudc séng.

b) N6i dung va phuong thire hoat déng

= Thire hanh kién thirc va ki nang moi trong trong cac digu kign maoi, tinh huﬁng moi: phéi hop nhiéu ki nang da co
vioi ki néing moi dé giai quyét nhigm vy van dang mai nay sinh.

— Tur giai quyét nhigm vu vén déng trén co sé& phdi hop nhom; tu luyén tdp & nha.

c) Sén pham

— Kién thire durge khéc sau va mé réng hon; kT ndng d3 duoc phaét trién [&n mire d6 mai, &n dinh hon, it sai sat hon.
— Biét ty tap, bist (rng dung dé phuc vy hoat déng hoc tap va doi sdng.

— Ca thé tu danh gia va phat hién sai sot v dgng tac cua ban than, cla cac ban.

2.5, Hoat dbng tim toi, ma réng

B)6i vivi HS lép 1 va cap Tieu hoc, hoat déng tim toi, mé rong khéng dugc céu tric thanh mét hoat déng chinh cla
tiét hoc, GV ca thé:

— Chon loc, phéi hop sir dung clng vai hoat déng vén dung.

— Né&u vén dé d& hinh thanh va nuéi dudng & HS nhu cau tim téi, mé réng.

a) Mue dich

— Khuyén khich HS burére dau biét lién hé véi nhirng hoat déng gan gli trong cudc song.

— Hinh thanh nhu cdu hoc héi, trao déi 1an nhau trong tip thé 16p va ban bé.

timdapan.com
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b) N&i dung va phueng thie hoat déng
— Sir dung ndi dung bai tap dé tién hanh cac TCVD; phirc tap hoa hoan canh va méi trireng thire hign dé kich thich

tinh sang tao, kha nang déc lap gidi quyét van dé cia HS.

— GV goi ¥ céac van dé co lién quan dén ndi dung hoc tap @& HS co thé tim cach gidi quyét théng qua trac déi voi

ban va gia dinh.

— Giao nhigm vu tim kiém va md réng théng tin c6 lign quan dé&n néi dung hoc tap.
¢c) Sén pham
= Kha nang ng dung kT nang van dong trong khi tham gia tro choi.

— Kha nang xt li cac tinh hudng nay sinh mét cach twong ddi hop |i va co hidu qua.

3.

Huong dén thye hién tré choi van dong va kiém tra, danh gia

3.1. Hudng dan thuc hién tré choi van déng

TCVD trong tirng chu dé durgre bién soan theo muc dich va ndi dung clia churong trinh; cé dinh hwéng tac déng
nham gop phén hinh thanh, cing cé ki ndng van déng va phat trién thé luc cho HS theo muc tidu cla chi dé.
Vi vay khi thue hign cén luu ¢ mét sé van dé sau:

Yéu cdu: Tée d6 van déng, dé chinh xéc vé phuong huéng va tu thé; thai gian thue hién va sé 14n lap lai, 48 lon
cla LVB,... phai dwoc lya chon phi hop veimuc dich st dung va muc tiéu cla chi dé,

GV chu déng sir dung cac TCVE, tro chel dan gian sdn coé clia dja phuong dé tang sy méi la v& ndi dung
va sur da dang cua hinh thire thue hién tiet hoo.

3.2 Hudmg dén thuc hién kiém tra, dénh gid

Bieu quan tdm dau tién cla kiém tra, danh gia trong mén GDTC theo mé hinh “Cung hoc deé phat trién nang luc”
la gip cho HS nhén ra: Nhirng tién b cia ban than théng qua hee tap; su tang trudng v& nédng luc van déng va
trinh d& thé e so vdi chinh minh & giai doan trude do; mure g da dat dugc so voi yeéu cu chung va so v&i cac
ban trong tap thé lop; can phai tiép tuc hoc tap va rén luyén nhir the naa.

Hinh thanh va phat trign & HS dong co, tinh tich cyre trong hoe tap (la yéu cau c6 tinh Xuyen subt ctia qua trinh
hoc tap).

Bianh gia mirc d5 tang trirémg vé ki nang van déng va trinh 46 thé lyc clia HS sau tirng hoc ki la mét trong nhiing
théng bao quan trong clia nha truréng ddi vai phu huynh HS: |2 didu kién d& tao ra sy phéi hop gitia gia dinh
va nha truéng trong céng tic GDTC. BE thye hién dugc didu dé, GV phai 14p b theo di qua trinh hoc tap cia
HS theo ndi dung clia mén hoc @& quy dinh: Thé luc ban dau, vén ki néng ban dau déi voi tirng néi dung hoc mai,
kha néng tiép thu va qua frinh hinh thanh ki ndng van déng, swrténg trudng dat duoe sau méi hoe ki hodic sau mbi
ndi dung hoc tap.

Kiém tra thé luc cua HS duge trién khai theo dinh ki m&i ndm mét 1an vao cudi nam hoc: ndi dung danh gia can
tuan theo cac tiéu chuan danh gia thé luc HS do BS Giao duc va Bao tao ban hanh. Bé qua trinh kiém tra dugc
dién ra an toan va dat két qua tét, GV cén luu ¥ mot s van dé sau:

+ Lap ké hoach v& néi dung, phuong tién, théi gian, dia di&m va nhan su thure hién,
+ Lap danh sach HS thubc dién d0 diéu kién sirc khoé dé danh gia.
+ Chuén bj bién ban danh gia theo cac tidu chi quy dinh.

+ Két qua danh gia (sau khi xtr 1i s lidu va téng hop) phai duoe bao cao vai Ban giam higu nha truéng va théng
bao cho phu huynh HS,
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Phan hai

NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC
CAC CHU DE

Chu dé
Vé sinh san tap va chuan b1 dung cu luyén tap

A —CAU TRUC NOI DUNG
VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

1. Ngi dung
Chi dé gém hai néi dung:
— VW& sinh sén tap.
— Chuén bj dung cu luyén tap.
2. Ké hoach day hoc

— Chi d& khéng cdu trie thanh bai, khéng phén phéi s6
tiét cho céc ndi dung.

— GV chu déng lua chon dé Iong ghép phii hop vai
tien trinh day hoc cac chu dé khac trén co s& dam bao
hoc d d6i véi hanh.

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
1. Muc tiéu
Hinh thanh va phét trién & HS:
— Y thire giit gin v& sinh, an toan trong luyén tap.
— Tinh cam va frach nhiém dai vai méi truong.
= Kinang vé sinh san tap va chudn bi dung cy luyén tap.
2. Yéu cau can dat
Sau khi hoc tap, HS can dat cac yéu céu sau:

a) Kién thire

— Nhéan biét dwoc muyc dich, tic dung va su cin thiét
cla vigc gilr gin v& sinh san tap, chuan bi dung cu
luygn tap.

— Nhan biét, ghi nhé duoc hinh thai cdu tric, tén goi cta
mdét s6 loai sdn tap, dung cu luyén tap thudc ndi dung
Gido duc thé chat 1.

— Bigt cach st dung mét s& phurong tién thirémg duoc
diing dé lau chui, quét don san tap, san tap va dung cy
luyén tap.

— Biét each lau chii, quét don mot s0 dung cy va san tap
phé cap, thiét yéu; biét cach bé, vae, sap dat va chuin
bi mét sé dung cu luyén tap don gidn, gon nhe theo
yéu cdu va chi dan coa GV.

— Biét cach phéi hop nhom dé vé sinh san tap va chuan
bi dung ey luyén tap; biét nhin xét danh gia két qua
hoat d6ng cda ban than va cia nhom.

— Bigt each gid vé& sinh ca nhan trong va sau khi vé sinh
san tap; biét van dung dé gitr vé sinh nha & va dé ding
gia dinh.

b} KT ndng

— Sir dung durge mat sd phirong tién don gian d& vé sinh
san tap va dung cy luyén tap; thue hién duoc mét sé
ddng tac lau chii, quét don don gian phi hop voi tim voc
va siro lro.

— Thue hién dugc viéc di chuyén, sap dat va thu don
mét sé dyng cu luyén tap don gian, gon nhetheo chi dén
va yéu ciu cla GV.

~ Budc dau thé hién kha nang phdi hop nhom dé vé sinh
sén tap va chuan bi dung cy luyén tap, danh gia dugc
két qua hoat déng cla ban than, clia nhém.

— Hinhthanh kT ndng nhan biét va thue hién v& sinh sén tap,
chudn bi dung cu luyén tap.

¢) Thai dg

— Bude dau thé hién duge tinh ki ludt, trach nhiém dbi
voi vigc vé sinh san tap va chudn bi dung cu luyén tap.

Tich ewe, manh dan, chla déng tham gia heat déng
vé sinh san tap, chuan bj dung cu luyén tap.
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— Budéc déu biét tén trong va bao vé cia cong, bao vé
mai trurerng. Coé thoi quen gilr gin vé sinh chung, vé sinh
sén tap va dung cu luyén tap.

C - NOI DUNG

1. Muc dich, tac dung vé sinh san tap va chuan bj
dyng cy luyén tap

— Pam bao cho heat déng luyén tap duoe dién ra trong

diéu kién sach s& va an toan: dung cy luyén tap dugc
sap dat, bé tri hop li, tién loi, phi hop voi khéng gian
va kha nang sur dung ctia HS.

Phat huy cao nhét hidu qua tac déng cla bai tap ddi
voi HS, han ché téi da nhitng anh hudng xéu cla
diéu kién vé sinh san tap, ctia su thiéu hop li vé chudn bi
dung cu luyén tap dbi véi két qua hoc tap va stic khoé
cua HS.

Hinh thanh & HS kha nang nhan biét, phat hién tinh
trang sdn tap va dung cu luyén tap khdng dam bao vé sinh,
khéng an toan, khéng phi hop vai ndi dung va yéu cau
luyén tap: thai do kién quyét khong tham gia luyén tap
trong diéu kign khéng dam bao v sinh, khang an toan.

Hinh thanh & HS théi quen, nhu cau va kinang lwa chon,
tien hanh hoat d6ng van déng trong diéu kién dam bac
vé sinh, dam bao an toan.

Hinh thanh va phat trién & HS thai quen va tinh than
trach nhigém tham gia cac hoat dgng vé sinh sén tap va
chudn bj dung luyén tap trude méi tiét hoc.

2. Vé sinh san tap va chuén bi dung cu luyén tap

San va dung cu luyén tap, thi dauthé thao la mét link
v rat da dang vé cac mat: Kich thuec, chung loai,
két cau, hinh dang, gia ti s dung, thiét bj kém theo.
Trong pham vi GDTC lép 1, kién thire va ki ndng vé sinh
san tap, chudn bj dung cu luyén tap can trang bj cho

HS gom mét s6 van dé sau:

a) Vé sinh san tap

Cac loai san tap: san trong nha, san ngoai troi.
Cac loai mat san;

+ Sén trong nha: san g, san xi mang, san trai tham
(tham nhura tong hop, tham cao su).

+ San ngoai troi: san dat ty nhién, san dat nén,
san xi mang, san cd nhan tao.

Cac loai dyng cu vé sinh san tap:
+ Choi: choi tre, choi lia, chai det,...
+ Dung cu lau san: khan, cay lau san, may lau san,...

Cac loai vﬁt pham cén vi sinh trén mat san: bui, rac,
sdi, da, gidy vun, 13, nude,...

Cac cach vé sinh sin tap:

+ Lau chii: bui, v&t ban, nude,... (cach cam khan,
céch lau chiii, cach di chuyén,...).

+ Quét: bui, rac, nudc dong,... (cach cém chéi,
cach cam cay lau san, cach quét cac loai vat pham,
cach di chuyén....}).

+ Nhat: gidy vun, soi, da, la,...

Yéu cdu gilr v& sinh cho ban than khi vé sinh séan tap.

b) Chuén bi dung cu luyén tép

Phan loai dyng (T d},lng cll b dinh, dung cu di chuyén
theo y&u cdu cla tiét hoe, dung cu treo, dung cu dat
trén mat sén,...

Cdc hinh thire chuan bj dung cu:

+ Kigm [ra dung cu: dé an toan, tinh trang dap (rng
yeu cdu st dung, db cao, khoang cach gilra cac
thiét bi, mire 6 phi hop voi tm nhin, géc d8,...

+ Dichuyén: khiéng, vac, klﬁ':cl. bung bé,... (cach thyc
hién mat ngudi, cach phéi hop nhidu nguréi).

+ Sap dit: khoang cach, huéng, d6 cao,...

+ Lau chui dung cu luyén tap: dung cu lau chii, vj tri
lau chii, cach lau chui....

Yéuy cau gilr v& sinh va an toan cho ban than khi ch uan
bi dung cu.
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Chu dé 1

Péi hinh déi ngu (14 tiét)

A—cAu TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

Ké hoach day hoc

56

5 |déng hang, diém sb

T N&i dung tiét | Tiét | Tiét| Tiét| Tiét| Tiét | Tiét | Tiet | Tiét | Tiét | Tiet | Tiét | Tiét | Tiét | Tiet
1| £ |8 5|6 |7 |89 |10|1]|12]|13] 14
Bai | Tu thé dirng nghiém, dung
nghi g% |%
y
Bai [ Tap hop d6i hinh hang doc,
4p hop déi anwdoci| % i | %

Tap hegp ddi hinh hang
ngang, doéng hang, dan| 4
hang, dén hang, diém sé

Bai

Ba
4

Béng tac quay cac huong
(két hop &n tip chu d&) 4

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
1. Muc tiéu
— Trang bi cho HS mét s& kién thire, ki nang vé BHEN.

— Rén luyén tu thé&, hinh thanh va phat trién nang lue
phdi hop van déng.

— Ren luyén tinh ki luat, tinh than tap thé.

2. Yéu céu can dat

a) Kién thirc

- Nhan biét dugc myc dich, tac dung luyén tap BHEN.

— Nhan biét, ghi nhé duoc hinh thai biéu hién, tén goi
cac déng tac.

Biét cach ho khau lénh va thirc higén cac dong tac.

Buéc ddu nhan biét duoc mét s sai sot don gidn
trong luyén tap va cach sta chira.

Nhan biét yéu céu va cach hoat déng nhém, higt hop tac
voi ban @& luyén tap.

Biét cach ty luyén tap.
b) Ki ndng

— Thure hién co ban ding khéu lénh va déng tac, phan biét
dung bén phai, bén trai.

— Bude dau thirc hign duge ndi dung, yéu cdu b luyén tap
va phéi hop nhém @é luyén tap.

Wan dung duee nai dung BHBN d& hoctap cac cho gé
khae ctia mén hos GDTC.

— Bude dau phat hién va ty sira chiia dugc mét s sai sot
don gian trong luyén tip.

¢} Thé lue

— Bude ddu co cam giac dung vé tée do, phuong hudng
va kha nang ding stre khi thre hién ddng tac.

— Buidre dau co sy phat trién v& kha nang lién két vén déng,
kha nang dinh hudng trang khéng gian, kha nang qilk
thang h%ng va nhip digu khi thue hién cac dong tac
PHDN.

d) Thai do
= Tich cwe, manh dan hop tac trong luyén tap.

— Buée dau thé hién duoe tinh ki ludt va trach nhiém
trong hoc tap.

— Buéc dau co théi quen va nhu céu ty luyén tap.
C - NOI DUNG

1. Tur thé ding nghiém, dimg nghi

a) Tir thé ding nghiém

— Khau lenh: “Nghiém!".

— Déng tac: Than ngudi & tu thé ding thang, trong tam
don déu trén hai chan. Hai g6t chan dat sat nhau
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trén mét dudng Ihéng nam ngang, hai ban chan md
sang hai bén tao thanh mét goc khoang 60°. Cam hoi
néng l&n cac, mat nhin thdng phia trude, ngue hoi udn,
bung hei hop lai. Hai canh tay va hai ban tay
dudi théng. cac ngon tay khep lai va ap nhe vao hai
bén dui.

b) Tu thé ding nghi

— Khéu l&nh: ‘Nghi!".

= Béng tac: Than trén Ihéng, trong tam dén trén mét
chan, chan kia hoi ching & khop gbi, hai tay budng tu
nhién doc than nguéi. Co thé déi chan khi mai.

2. Boi hinh hang doc
a) Tap hop déi hinh mét hang doc
— Khéu |&nh: “Thanh mét hang doc — Tap hop!”.

— Diéng tac: GV hudng vé phia HS hé khau lénh, sau d6
dua tay phai ra trrdrie chi huang tap hop cho HS.
HS (da duoce lya chon dirng ddu hang hodc i trrdng)
nhanh chéng dung vao vi tri déi dién voi GV (cach GV
mét canh tay), cac HS khac |1&n luot tip hop sau HS
dirng dau hang theo thir ty tir thap dén cao voi o i
mét canh tay,

b) Déng hang doc
— Khéu l&nh; *Nhin trurére — Thang!”.

— Doéng tac: Khi két thiic khau lénh clia GV, HS ding
dau hang gitr nguyén i tri (lam chuan), dua tay phai
18n cao, cac HS dirng phia sau dura thang tay trai ra
trurére (ban tay sap), dau ngon iay cham vai HS dimg trude
dé xac dinh dung cy i, mat nhin thang vao gay HS
dirng trudc dé dong thang hang.

Khi két thic déng hang, GV hé khiu 1&nh: “Thai!",
HS ha tay xuéng va nhanh chéng tré vé tir the
dirng nghiém.

c) Biém s hang doc

— Khéu 1&énh: “Tir mét dén hét — Biém sbl".

— Béng tac: Sau khi két thic khau l&nh clia GV, tir trude
ra sau, tirng HS lan luot quay dau sang trai hé to sé
clia minh rdi tré vé tu thé ban ddu. HS dirng cudi hang
gitF nguyen tur thé, hé sé thir tur va ho “Hatr",

o) Tép hop déi hinh hai (ba, bén, ...) hang doc

— Khéu lénh: *Thanh hai (ba, bdn,...) hang doc -
Tép hop!”.

— Déng tac: GV hudng vé phia HS hé khau lénh, sau d6
dua thang tay phai ra trudc chi hudng tap hop. To 1
dirng di dién GV, té 2 diing bén traitd 1, khoang céach
gitra hai hang doc 1a mét khuyu tay. Khi dong hang,

HS & hang doc thir hai, ha, hén nhin ngwrdi dirng trudc
dé déng hang doc, nhin nguéi bén phai dé déng
hang ngang, khéng gio tay ra truée d& déng hang nhu
HS & hang doc thur nhét.

3. Bgi hinh hang ngang
a) Tap hop doi hinh mét hang ngang
— Khéu [énh: “Thanh mét hang ngang — Tap hop!".

— Déng tac: K&t thue khau 1&8nh, GV dua thing tay trai
sang ngang, HS lan lugt dirng bén trai va ciing hudng
voi GV theo thir tir tir thap dén cao. Khoang cach giiia
cac HS la mat khuyu tay.

b) Déng hang ngang
— Khéu l&nh: “Nhin bén phai — Thang!".

Péng tac: K&t thic khau 18nh clia GV, HS duimg Wi tri
dau hang cla cac hang ngang van trong tu thé ding
hghiém, tat ca HS khac treng hang quay mat sang
phai mét goc 45° dé diéu chinh hang ngang, tay phai
chéng héng dé déu chinh khodng cach gilra cac HS
trong hang (mat khuyu tay). Khi HS dong hang xong,
GV hé “Théil", HS trér vé tur thé ding nghiém.

¢} Dan hang ngang
— Khau |&nh; “A lam chuan, cach mét dang tay — Dan hang!".

— Bong tac: Két thic khéu Iénh coa GV, HS A dua tay
phai |18n cao {ban tay thang, cac ngén tay khép vao
nhau), hé “Cal” va ha tay xuéng. HS lam chuan khéng
di chuyén, HS trong hang ciing di chuyén sang ngang
theo huéng ra xa ngudi lam chuin déng théi dang
thdng hai tay sang hai bén sao cho ddu ngdn tay cham
dau ngon tay cla hai ban ding bén phai va bén trai,
két hgp dong thdng hang. Khi GV hé “Théil*, HS ha
tay xufing v trir vé tu thé dirng nghiém.

Qua trinh dan hang: HS lam chuan, tuy vao vi tri dirmng
dé dang tay trai hodc tay phdi, hodc ca hai tay dé dan
hang; HS trong hang di chuyén sang phai hay trai can
ciF vao Vi tri ditng cla HS lam chuan.

d) Dén hang ngang
— Khéu lénh: “A lam chuén — Don hang!".

— Dong tac: Két thic khau lénh coa GV, HS A dua tay
phai |&n cao, hé “Cé!" va ha tay xudng. HS trong hang
di chuyén vé& phia ngui lam chudn va nhanh chéng
&n dinh d8i hinh hang ngang (HS dwoc chi dinh lam
chudn khéng di chuyén).

Trang trirémg hop tp hop ddi hinh nhiéu hang ngang,
nhitng HS dirng sau ngudi lam chudn khang di chuyén,

&) Biém 56 hang ngang
— Khéu lénh: “Tir mét dén hét — Diém sd!".
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= BPdng tac: Két thuc khau [énh cua GV, tir phai sang
trai, tirng HS |an lwot quay dau sang trai (hodc quay
déu sang phai néu diém sé tir trai qua phai) hé to
s6 thir tu cla minh va tré vé tu thé dirng nghiém,
HS dirng cudi hang gilr nguyén tu thé, ho to s6 tha ty
va hé "Hét!".

&) Tap hop déi hinh hai (ba, bén, ...) hang ngang

— Khéu Iénh: “Thanh hai (ba, bbn....) hang ngang -
Tép hepl”,

— Déng tac: K&t thuc khau 1énh, GV dua thang tay trai
sang ngang. Hang ngang thir nhat dirng bén trai GV
theo thir tu tir thap dén cao, hang ngang thir hai dirng
sau hang ngang thir nhat voi cir li mét canh tay.

Khi dan hang, dén hang, HS cua cac hang ngang
phia sau di chuyén tuwong dng v&i vi tri cia HS hang
ngang dau tién.

4. Bong tac quay cac hudng
a) Quay phai
- "Khau |lénh: “Bé&n phai — Quay!™.

- "Béng tac: Két thiic khau l&nh coa GV, HS tir tu the
dirng nghiém, chuyén trong tdm sang chén phai, ding
gdt chan phai lam tru va nira trude ban chan trai lam
diém twra quay ngurai sang phai mét goc 902, Sau do,
dua chan trai vé sat chan phai, tré va tu thé dirng
nghiém. Qua trinh quay, than trén luén thang, hai tay
luén ap nhe hai bén dui.

b) Quay trai
— Khdu lénh; “Bén trai — Quay!",

— Déng tac: Két thic khau lénh cia GV, HS tir tu thé
dirng nghiém, chuyén trong tdm sang chén trdi, ding
got chén trai lam try va nura trege ban chan phai lam
diém tya quay nguéi sang trai mét gae 90°, Sau do,
dira chan phai v& sat chén trai, tré vé& tu thé ding
nghiém. Qua trinh quay, than trén ludn thang, hai tay
luén ap nhe hai bén dui.

c) Quay sau
— Khau lénh: “Dang sau — Quay!".

— Bang tac: Dung got chan phai lam try, nda trudc ban
chan trai lam diém tua quay ngudi qua phai =ra sau
mét goc 180° Sau dd, dua chan trai vé ngang chan
phai va trér vé tur thé dirng nghiém.

5. Tro choi ren luyén doi hinh doi ngi
a) Tré choi “Lan bong tiép sire”

— Hoat dong chudn bi: Ca |ép tap hop theo d6i hinh
hang doc sau vach xuét phat, sé luong HS trong cac
hang bang nhau. Khoang cach giita cac h:'an%i dqa la

2m. Wach dich song song va cach vach xuit phat 4 —
5m, trén vach dich dit cac nam d& HS nhan biét i tri
quay véng. GV dung & vach xuét phat.

— Thue hién tré choi: Khi ¢é lénh bt ddu, HS ding &
wj tri s6 1 cllia mai hang nhanh chong lan béng trén
dweng thang bang mét tay, vong qua dich lan bong
trér vé va trao béng cho HS & vi tri tidép theo. HS méi
hang lan luot thue hién cho dén ngudi cudi cing. Khi
két thiic, ca hang dirng nghiém.

— Yéu cau: Khi lan bong, khoang cach gilra bong va
tay khéng qua 50cm, hang v& dich dau tién, co tu thé
dirng nghiém ding la thang cube.

b) Tio choi “Biém sé nhanh”

— Hoat dbng chuén bi: Cé |&p tap hop theo déi hinh
hang doc, cd s0 lugng HS bang nhau va khéng qua
10 HS, kheoang cach gilra cac hang la 2m.

Thire hign trd choi- GV ho khau lénh diém sd tr mét
dén hét, cac hang dbng loat diém s,

Yéu cau: HS thue hign ding déng tac (quay mat ding
héng, hé ding sé thir tw, to v rd rang), hang két
thic diém sé dau tién 1a thang cude.

¢} Trd choi “Bi nhanh vé dich”

— Hoat d8ng chudn bi: Ca l&p ding theo ddi hinh hang
dge sau vach xudt phat, mdi hang doc cach nhau
khoang 2m va ca sé ligng HS bang nhau, phia trudc

cach 6 — 8m ké vach dich song song v&i vach xudt
phat. GV dirng & vach xuat phat.

— Thuc hign tro choi: Khi co 18nh bat dau, HS cia méi

hang 1an gt di nhanh vé dich va ding thanh ddi hinh
mdt hang ngang.

— Yéu cau-HS tiép theo chi xuat phét khi HS phia trrde
@3 dén vach dich. Hang vé& dich dau tién, cé hang
ngang théng la thang cudc.

d) Tro chei “Ai quay diing huong”

— Hoat déng chuan bj: Ca |op tip hgp theo ddi hinh
2 hodc 4 hang ngang, khoang cach gilra cac hang la 2m,
khoang cach gilra HS méi hang Ia mét canh tay.

— Thuc hién trd choi: HS hang sb 1 dung dbi dién HS
hang sb 2, HS hang sé 3 dung déi dién HS hang sé 4.
GV hé khiu I&nh quay cac hudng cho HS hang sé 1,
56 3 thue hién, HS hang s6 2 va sb 4 quan sat, nhan xét,
Sau do, d5i thi tu thue hién.

— Yéu céu: HS thuce hién ding khiu 1&nh, hang cé nhidu
HS quay ding hudng 1a thang cude.

D - HUONG DAN DAY HOC THEO BA|
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) Mé déu

Muc tiéu va yéu ciu cdn dat
» Bidt va thuc hién dugc dong tac ding nghidém, ding nghi,

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT SHRLEE e e N

a) Muc tiéu SR ‘ -
Reén luyén tur thé dirng nghiém, dirng nghi. n.¢, g !,d B
P 9 B X7
b) Yéu céu cén dat n i .
— Kién thirc: Biét cach thyc hién tu thé \ — i ).
dirng nghiém, dirng nghi. “ S = i
Xoay khdp ob Xoay khinp Xoay khép

o tay vai

' q' g7 h d -'.-'-.-;II..; 3
£ up. & i

5 Ee— e 8
g e -
¥oay khdp hing Xoay khap Hoay khdp Xoay khdp
diiu g& b chan khuju lay

— KT ndng: Thire hign duoc cac tu thé theo
khéu lénh.

— Thé lsc: Buéc dau lién két duoc cac ol
déng clia ddng tac ding cau tnic, trinh tu.

— Thdi d: Tich cwre hoc tap, manh dan phoi
hop nhom dé luyén tap.

— Téng hop, nhan xét § kién cua HS, dura ra phuong n tra 16i duing.

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU

— Khoi déng co thé: Td chire va hudng din HS khai dong co thé
hdng cac hoat ddng don gian, quen thudc (xoay cac khop, choi
a) Hoat déng ctia GV tré choi Réng ran Ién may).

(Hoat dgng chung ca lop)

— Gidi thiéu néi dung bai hoc. b) Hoat dong cua HS

— Sir dung phuong tién true quan gidi thigeu — Quan sat hinh anh, ghi nhg, lién tuéng vé hinh anh tu thé

khai quat Vit tur thé dirng nghiém, dirng nghi, dirng nghiém, ding nghl da ting gép; suy nghf tim cau tra 1&i cho
] cau hoi cua GV,
— Bat cdu hdi de thu hut, khich 1€ sur tap trung

cht § va khai thac vén hiéu biét cia HS vé — Thuc hién céc bai tap khei déng co thé.
twr thé dirng nghiém, dirng nghi:

+ Cén ding nghiém khi nao?

+ Vi sao cén dirng nghiém khi chao cé
Td quic va hat Quéc ca?

+ Ban nao 43 ting thuc hién tu thé
dirng nghiém?
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Tréy chail hé trof b) Hoat déng cta HS

khai déng
l!' — Quan sét hinh anh, 1dng nghe GV giéi thigu
r ”_.a-': ’ vé ddng tac méi va cach luyén tap.
¢ H"h g2 ~ Ghinhé tén dong tac, khau lénh, hinh thanh
L= ' hiéu turgng dung vé dong tac.
= U v .
= Thue hién thir cac tu the theo hinh anh da
Trd chot Rrﬂri_g rin ln miiy ghi nhér,
[9) Kién thic méi — Tap dung nghiém, dimg nghi theo khéu
; |&nh va déng tac mau coa GV,
a) Tuf thé diing nghidm b) Tut thé diing nghi

Khdu lénh: “Nghil”.

- Déng tdc: Ding ching
adi mot chén, hai tay
bubng tu nhién.

Khiu lénh: “Nghiém!”.

- Déng tdc: Duing théng,
g& chdn cham nhau,
hai ban chin md r
thanh hinh chd V, tay
dudi théng doc thén,
mét nhin thiing.

D TO CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP

{Hoat dgng ca nhan, theo cip 44, theo nham,

i
a) Hoat déng cula GV

a) Luy&n tdp ca nhan b} Luy@n ljp cop doi g g ,
= Pha bien ngi dung va yéu cau luyén tap.

— Té chiic cac hinh thire luyén tap cho HS:
ca nhan, thee cap déi, theo nhém, ca lop.
— Quan sat, danh gid, chi dan hoat déng luyén

tap cla HS.

— Té chiFe va digu khidén HS thue hign tro choi
rén luyén EHEN (Tré choi Lan bong
tiép stc);

. T CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO

{Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat dong cta GV

- Sl':" dung hinh anh true quan, déng tade mau gidi thigu v& hinh thai
bigu hién cla tur thé durng nghiém, ding nghi.

— Gigithigu khai quat vé: Myc dich, tac dung va yéu cau luyén tap;
khau lénh, cach thuc hién tur thé dirng nghiém, dirng nghi.

— Yéu ciu HS tu thuc hién thir céc tu thé dé cd cam nhén ban dau
vé déng tac.

— Yéu ciu HS déng loat thuc hién cac tu thé theo khiu I8nh va déng
tac mau clia GV (thyc hién tirng clr déng, lién két cac cir dong tir
cham dén nhanh).

— Chi dén mét s sai sét thuong gap khi luyén tap.
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c) Luyén l@p nhom
b) Hoat dong ctia HS

~ Hoat déng ca nhan: Tap hd khéu lénh; phéi
hop gitra ty hd khau l&énh va thuc hién tu
thé ding nghiém, ding nghi; tu danh gia
két qua luyén tap.

— Hoat déng theo cip d6i: Hé khdu 1&nh cho
ban luyén tdp va luyén tap theo khau lénh
cUa ban. Tap néu nhan xét va danh gia két d} Trd choi rén luyén déi hinh déi ngd
qua luyén tap claa ban,

— Hoat déng theo nhém: Luan phién chi huy ﬁ fg &g
nhom luyén tip; cing nhau néu nhan xet va g g =
| { e

sira chira sai sat. ol e o
. - | iy s A8 e
— Hoat déng chung ca |&p: Tro chaoi rén luyén i W 7\ &‘_
DHBN. & &% LD, T A

Trd chol Lan bong t6p st

Em cfin diing nghidm khi ndo?

=i TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
{Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat dong cta GV

— Dat cdu hoéi @& HS lign hé, van dung néi
dung hoc tap véi thirc tién:
+ Phan biét ding, sai gitra cac tu thé dimg
nghiém (sau khi quan sat hinh anh).

+ HS cén ding nghiém khi nao? (cho HS
tim kiém, bd sung théng tin vé cac théidiém, - (Hoat déng chung cé lop)

hoan canh can dirng nghiém), :
al Hoat dbng Réi phuc sau fuyén tdp

. Cho HS thue hign cac dong tac hodc tré choi co tac dung tha léng
+ Téang yéu céu vé nhjp d6 hd khdu lénh,  cothé (co van dgng nhe nhang, vui tuoi).
murc dé to, ro rang.

TG CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HQC

— Thay d6i y&u cau luyén tap:

_ b) Nhédn xet hoat dong hoc tdp va giao nhiém vy vé nha
+ Tang dg chinh xac khi thuc hién cac tu the.
— Nhéan xét vé thai dé, két qua hoc tdp, kha nang van dung, tur thé
— Hueéng dan HS néi dung va cach ty luyén va thé lyc cia HS.
tap trong cac didu kién khac nhau.
— Giao nhiém w ty luyén tap & nha,
b) Hoat dbng cla HS
— Huéng dan sir dung SGK d& HS tur hoe va chuan bi cho bai hoe mai.
— Cung cac ban trong nhom suy nght tim cau
tra |&i cho cau hdi van dung cla GV.

— Thire hién yéu cau van dyng cia GV (tang
dan nhip d6 va dd chinh xac cia cac tu thé;
murc d6 ré rang, dut khoat cua khdu [&nh).
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Tap hop doi hinh hang doc,
dong hang, diém so

Tap hop doi hinh 0 useiu
IIE. g m m hm Muc tidu véi ydu ofiu ofn dat
S 4 + Bidt vd thue hién dugc déng tac t8p hop déi hinh héng doc, déng héng,

diem so diém 55,

+ Tich eue, U gide tham gia luyén 18p.

Khoi ddng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu

Rén luyén tap hop dbi hinh mét hang doc,
déng hang, diém sb.

b) Yéu cau cén dat Chay chém trén 26n trudng

— Kién thirc: Biét cach luyén tap cac déng tac. 1rd choi hb tror

— KT ndng: Thue hién dugc cac dong tac
theo khau Iénh.

- Thé lwc: Bubc dau lien keét duoc cdc
cir dong cua déng tac dung cau tric,
trinh tu; cé sy phat trién vé nang luc
dinh hudng.

— Thai d@: Tich cue hoc tadp, manh dan
phéi hop nhom dé luyén tap.

— Téng hogp, nhan xét y kién cha HS, dura ra

M 16 chuc HOAT PONG MO DAU S —
phiugrng an tra léi dung.

(Hoat djng chung ca lop) : ;
— Khai dong co the: Té chue va huréng dén

a) Hoat dbng cua GV HS khéi déing co thé (chay cham trén san

— Gisi thiéu nél dung bai hoe. Si dyng phirong tigh e quan giap U ond: $au 4 choitro chal Lén cau vong).

HS nhan biét v& hang doc; d6i hinh mét hang doc va nhiéu hang b) Hoat déng cua HS

doc; hinh thai biéu hién cla déng tac déng hang, diém so theo Gt sdt Hifih nki; gtk abio liso twong vo

hang doc. ddi hinh hang dgc; cung cac ban tim cau tra
— Bt o héi 88 thu hit, Khich 18 s t3p ring chit y Vi khai thdeven 191 Shecauhoicla GV
hiéu biét ctia HS v& hang doc: — Thue hién cac bai tap khéi déng co thé,

+ Nhén biét hang doc cta ngudi, ctia d6 vét sau khi quan sat
tranh anh.

+ K& vé nhiing hang doc thuéng gip trong doi séng hing ngay.
+ Maoi nguréi thurdng xép hang doc khi nao, & dau?
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[ 2 ) Kign thilc mal c) Didm 58 hang doc

a) Tdp hop dfi hinh mdl hing doc Med )

- Khéu lénh: “Thanh mél hang doc - Tip hap!™. i g ; )

— Diing tc: Sou khi hd khlk nh, nouit chi huy dua thiing lay: phii ra = Khiu lénh: “Timatdén hdl-_ Didm =8!",
in#¥c. Bon ddu hang ding di dign ngusi chi huy, cac ban lan lust - Déng the: Tl ke ra sau, Ling bon In lugt quay ddu sang rdi ho to
diing theo tir ur tif thdp dén cao, &b thil Wi cta minh 18 b vé W thé ban ddu. Ban cudi hang gid nguyén

W thé, ha a4 thi lf va hd “HEL"
b} Ddng hang doc

d) Tép hop déi hinh ha (ba, bdn, ..} hing doc

= Khiu lgnh: “Mhin trugre — Thing!®.
= Déng lac: Ban ddu hang due toy phdi lén coo, cac bon ghio sou dua
théng lay lrai ra lrude, ddu ngdn tay cham val ban ddmg rude.

v | 1 .I | {
l. ! W
= Khéu nk: “Thanh hai {bo, bén,...) hing doc — Tép hop!”,
Déng e Sau khi hd khéu 18nkh, nguéi chi huy dua thdng lay phdi

= Khu l8nh: “ThaIT" ra lrute, T 1 ddng 98 dién ngui ehi huy, TS 2 difng bén tréi T 1.

= Déng tde: Ha lay xudng rd v 1u th ding nokidm.
12

— Sdp xép d6i hinh mdu d& HS nhan biét: Trinh tu tap hep d8i hinh
) ; 4 mét hang doc theo khau lénh; trinh tur sdp xép va cu li ding gilra
HINH THANH KIEN THU'C MO nguoi trede, ngudi sau; trinh tu thye hién déng tac dong hang,
diém s6 theo hang doc.

. TO CHUC HOAT BONG

(Hoat djng chung ca lép)

a) Hoat dng ciia GV - Sap ¥ep thor ty 86 hinh mat hang doc cho tirng té.

— Cho HS tép hep hang doc theo khiu I1&nh cla GV (mai té thanh
mét hang doc, ca 1&p thanh hai, ba, bén hang dec); déng loat thuc
hién déng tac déng hang, diém sb hang doc theo khau Iénh va

+ Sy khac biét gitra d8i hinh hang doc va ddng tac mau clua GV,
hang ngang.

— 5 dung hinh anh tnre quan, dong tdc mau
giti thigu cho HS vé:

) — Chi dan mét sb sai sot thuéng gép khi luyén tap.
+ Cau trie d&i hinh hang doc, cach tap hop

d5i hinh hang doc (l4n luot ding sau HS b Hoat dong cia HS

o chydan ot (K tapdeneany .. Quan sat hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu vé déng tac méi va

+ Dong tac déng hang, diém so hang doc. cach luyén tap.

~ Gioi thiéu khai quat vé: Muc dich, tac dung — Ghi nhé tén déng tac, khau Iénh; hinh thanh biéu tugng ding vé
va yéu cau luyén tép; khau lénh va cach  ddng tac.

thuc hi¢n cdc dongtactheo khaulenh. o e oo déng tac theo hinh anh @3 ghi nhé.

— ChoHS tu tap thir (cach hd khdu lénh, déng
taclam chudn, déng tac diém sé) dé co cam
nhin ban dau vé ddng tac.

— Béng loat thirc hién cac déing tac theo khau 1énh va dong tac mau
clia GV,

_ timdapan.com
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7' Luyén tap

a) Luyén t@p nhdm

Theérh mil hdrg
doc - Tap hop! |

1150

TirmadlL n

Tré chot Bichr 560 nbank

b} Hoat dong cia HS

. TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

— Hoat'déng ca nhan: Tap hé khau lénh; phai

hop gitra tir hé khau lénh va mé phdng
a) Hoat déng cia GV d8ng tac déng hang, diém sé; ty danh gia
két qua luyén tap.

(Hoat déng ca nhén, theo cap doi, theo nhom, ca l&p)

Phé bién ndi dung va y&u cdu &n tap: Tur thé ddng nghiém,
dirng nghi. — Hoat ddng theo c&p ddi: Luan phién hé khau

) ) |&nh va md phong thwe hign déng tac déng
Pho bién ni dung va yéu cau luyén tap: Hokhau lénh;tap hop d6i  hang, diém sb; tap néu nhan xétva danh gia
hinh hang doc, déng hang, diém sé. két qua luyén tap clia ban.

Té chire cac hinh thirc luyén tép cho HS: ca nhan, theo cap dsi, — Hoat déng thee nhom: Luan phién chi huy
nhem &n tap (tu the dirng nghiém, ding
nghi), tdp hop mét hang doec, déng hang,

theo nhom, ca lop.

— Quan sat, danh gid, chi din hoat d6ng luyén tap cia HS. diém sé, tap hop hai (ba, bén,...) hang doc;
) ) tép néu nhan xet va sira chira sai sot gilra
— Tb chire va digu khién HS thuc hién tré choi rén luyén BHEN. cac HS trong nhom.

= Hoat dong chung ca l&ép: Tro choi rén luyén
EHEM.

timdapan.com
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=] TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG [ Van dung
(Hoat déng theo nhom, ca lop) » Tu xép d8 choi thanh mat hang doc.
a) Hoat dbng cda GV

— Dét cdu hoi @& HS lign hé, van dung ndi
dung hoc tap véi thure tién:

+ Cén tap hop hang doc, dong hang, diém
s6 khi nao?

+ Phan biét dung, sai khi dong hang, diém
st (sau khi quan sat hinh anh).

+ Phan biét sy giong va khac nhau gitra d6i
hinh mét hang doc va nhieu hang doc,

— Thay d6i y&u cau luyén tap:

: g @ « Ty xép O 16 va lim hang doc dugc xép ding, dep.

+ Tang dan yéu cau vé nhip d5, mire d5 rd
rang, durt khodt khi hé khau I&nh.

+ Téng toe d5, mire da chudn xac khi déng m ﬂ @ a iy

hang va diém sé.

— Phéi hop thire hién cée ddng tac trong nhigu

dieu kién khac nhau: & % % e; &

+ Thay d6i huéng tap hop dbi hinh.

+ Tang s6 lirgmg HS trong mai hang dec
khi déng hang, diém so.

— Cho HS phoi hop tap hop hang doc vai
dirng nghigm, dimg nghi.

— Huéng din HS néi dung va cach tu luyén
tap trong cac didu kién khac nhau.

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HQC

b) Hoat dong cla HS

— Tra I&i cau héi van dung cla GV. (Hoat dong chung ca l6p)

— Thire hién yéu céu vanh dyng cia GV. a) Hoat dong hoi phuc sau luyén tép

— Phéi hop gitra tap hop ddi hinh hang doc Cho PIIE thye higén cac djng tac hodc trod choi cotac dung tha ldng
voi luyén tap dimg nghiém, dirng nghi, co thé (co van dgng nhe nhang, vui tuoi).

dong harg, Doi:ed: ) Nbidin w6t Hoat cing boc tip v giso riim vii vl A

— Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap, kha ndng van dung, tu thé
va thé lyc ctia HS,

— Giao nhiém wu tu luyén tap & nha.
— Huéng dan str dung SGK d& HS tu hoe va chudn bi cho bai hoe méi,

_ timdapan.com
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Bai @ Tap hop doi hinh hang ngang,
déng hang, dan hang, don hang, diém so

Tap hop doi hinh g/ ;e
hi'!ng ngang, dél‘lg Muc tidu va yéu cdu cdn dat
= " - + Biét v thuc hién duoc dbng tdc tap hop dbi hinh ha ;
han‘gr da“ haﬂg; dﬂn;;ﬂn:?dén hfm;, dﬁ?&ghﬁ:g, Ijjie*nrnps.q_ﬂ:.:r TR
dén ha'ng diém sﬂ' « Tich cuc, W gide tham gia luyén 18p.
r

Kheri ding

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu
[ &S &%
Rén luyén tap hop dbi hinh hang ngang, ¥ooy cdc khép
déng hang, dan hang, dén hang, diém sé. '
Tré chol hé trer ~
b) Yéu cau can dat khdi déng ,
. ™ SN
— Kiénthirc: Bigt cach luyén tap cac dong tac, - | ¢ 2 l?. -
t.;-'s 1 . mw | ] [ ’a
= Ki ndng: Thyc hign dugc diing tac theo | no ey L | S
khau l&énh. w o ‘ {w-;
;_:u ¥
— Thé luc: Budc déu co sy phat tién vé g - # é
nang Iuc lién két van ddng, nang lue ?la .""" ’- ’ "' i
dinh huéng. ;
= 1 e . . . -
— Thai dd: Tich cyc hoe tap, manh dan phéi & 5 =
hop nhém dé luyén tép. Trds choi Méo dudi chudt

b) Hoat déngela HS

M 6 chuc HOAT BONG MO DAU
Linat h L I¢ — Quan sat hinh anh, ghi nhé, lién tuéng vé
(Flegt-dong.chung clp) ddi hinh hang ngang.

4) Hogl (ing c1a GV — Théo lun, tim cau tra & cho cau héi ctia GV,

= Gigi thiéu ndi dung bai hoe. SiF dung phurong tién trire quan giup
HS nhéan biét v& hang ngang; déi hinh mét hang ngang, nhiéu
hang ngang; hinh théi biéu hién cta déng tac déng hang, dan
hang, dén hang, diém sé hang ngang.

= Thue hién cac hai tap khéi déng co thé.

— Dat cau hai @& thu hut, khich 1€ sy tap trung chu ¥ va khai thac vén
hiéu biét ctia HS v& hang ngang:

+ Nhén biét hang ngang cla nguéi, clia d6 vit sau khi quan sat
tranh anh.

+ K& vé& nhirng hang ngang clia nguéi, dé vat da gép trong doi
sbng hang ngay....

— Téng hop, nhan xét y kién cia HS, dwa ra phuong an tra i ding.

— Khéi déng co thé: T chie va hudng dan HS khai déng co thé
{xoay cac khép, choi tré choi Méo dudi chudt).
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¢} Dén hang ngang

i

~ Khéu lnh: *Thanh mél hang ngang — Tép hop!”.
— Déng tac: Sau khi b khiu lénh, ngudi chi huy dua tay trdi sang ngang.
Cac ban 18n luot ding bén trai ngust chi huy theo thu by b thip dén coo.

b} Ddng hdng ngang

- Khiu Wnh: =& lam chudn, cdch mél dang lay - Dan hang!”.

—Déng tdc: Ban A ding tai chb, dua loy phai 1&n coo, hd "C6" va ha tay
— Khiu lénh: "Mhin phdi — Thang!". audng Gae bon lrong héng dong loy dé déan hang

- Ding thc: Bon ddu hang ding nghidm, cdc bon trong hang hugng mat

sang phdi, loy phdi chéng héng d& déng hang Khedng cach gilf cde
bon trong hang la mdt khuyu tay,

— Khéu lénh- “ThEl™

— Khbu lénh; "Thai!". .
on — £)éing 14 Mo tay xudng e vt thi diing nghidm.

- Déng tac: Ho tay xudng tny vé b thé diing nghigm.

— Sdpxép d8i hinh mau d& HS nhan biét dwoc: Trinh tw tap hop dbi
hinh mét hang ngang theo khau Iénh: trinh tu sdp xép va khoang
cach dirng gilra cac HS trong mét hang ngang; trinh ty thue hign

(Hoat déng chung ca 16p) ddng tac déng hang, dan hang, dén hang, diém sétheo hang ngang.

. TO CHU'C HOAT BONG
HINH THANH KIEN THUFC MO

a) Hoat dbng cda GV — Sap xép thir tu- ddi-hinh m&t hang doc cho tirng t6.

— Cho HS tap hop hang ngang theo khau lénh ctia GV (mbité thanh
mét hang ngang, ca lép thanh hai, ba, bén hang ngang); déng
+ Céau tric déi hinh hang ngang, cach tap loat thire hién ddng tac déng hang, dan hang, dén hang, diém sé
hop @i hinh hang ngang (1an luot dimg hang ngang theo khau I&nh va déng tac méu clia GV.
bén trai HS lam chudn theo thir ty tir thap
dén cao).

— Str dung hinh anh tnee quan gidi thigu vé:

— Chi dan mét s6 sai sot thudng gap khi luyén tap.

+ Dong tc dong hang, dan hang, dén hang, ©) Heat dong cua HS
diém sb hang ngang. — Quan sat hinh anh, ling nghe GV gi¢i thidu vé déng tac moi va

— Gigi thidu khai quat v&: Muc dich, tac dung cach luyén tap.
va yéu cdu luyén tap; khau Iénh va cach — Ghinho tén dong tac, khau I&nh; hinh thanh biéu tugng dung vé
thurc hién cac déng tac theo khdu lénh. déng tac.

— Cho HS tuy tap thir cac dong tac dé co cam — Thuc hién thir cac dgng tac theo hinh anh da ghi nhé.

nhin ban ddu vé dgng tac. — Ding loat thire hién céc dng téc theo khiu 18nh va d8ny tae mu

cua GV.

_ timdapan.com
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Tap hop déi hinh hal (ba, bén,...) ha
¢) Dén hang ngang &) Tdp hop ddi hinh hal { ) hiing ngang

~ Khéu énh: “Thénh hai (ba, bdn....) kMing ngang - Tép hop!™.
Déng e Sau khi hd khdu lnh, nguii ohi huy dua thing tay rdl sang

ngang. Hang ngang tha nhdl ding bén trai ngudi chi huy theo tha Ly
I thilp didn cao, hang ngang thi hai ding sau hang ngang thit nhél

Luyén t&
- Khfiu lénh: “A lam chufin — D8n hang!".

- Dang lac: Ban A ding lai chd, dua loy phai 18n cao, hd “Co™ va ha oy a) Luyén tap nhdm
xudng, Céc ban rong hang di chuyén vé phia ban A, loy phdi ching
hisng d& didy chinh khoang céch
Khiiu lénh; “Thiil",

- Déng tac: Ha loy xulng trdrvé tu thE ding nghidm,

) Didm =8 hang ngang

~ Khbu 18nk; T mat én hét - Didm s8, | 1
Déng tae: T phdl sang trdi, Wing ban 1fin ot quay diu song i hi to 56
thal ture0a minh va Irdrvil W hé ding nghiim. Ban cudd hong ol nguyén
tu thé hd 58 thil W va hi HEL" .

19 20

"l T6 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat djng ca nhan, theo cdp dbi, theo nham, ca I&p}
a) Hoat déng cua GV b} Hoat &ong cia HS

— Phé bién néi dung va y&u cAu 6n tap: Tap hop hang doc, deng — Hoat déng ca nhan: Tap hd khau lénh; pho
hang, diém sb. hop gida tw hd khau lénh '..ra mé phong
déng tac déng hang, diém sb; ty danh gia
— Pho bién ndi dung va yéu cau luyén tp: Hé khau lénh; tap hop d6i  két qua luyén tap.
hinh hang ngang; déng hang, dan hang, dén hang, diém sb theo _ . "
hang ngang. — Hoeat déng theo cap d&i: Luan phién hé khau
l&énh va mé phdng thuc hién ddng tac dong
— Té chire cac hinh thire luyén tap cho HS: G4 nhan, theo cip ddi, hang, diém s giita hai HS. Tép néu nhan
theo nhom, ca lop. xét va danh gia két qua luyén tap cua ban.

— Quan sat, danh gia, chi dén hoat dong luyén tap cla HS.

— Té chirc va didu khién HS thuc hién trd choi rén luyén BHBN.

timdapan.com
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— Hoat dgng theo nhom: Luan phign chi huy
nhém 6n tap (tdp hop hang doc, déng hang
diém sb), tdp hop mét hang ngang, dan
hang, dén hang, déng hang, diém sé, tap
hop hai (ba, bén) hang ngang; tap néu
nhan xét va sira chira sai sét gilra cac HS
trong nhém.

— Hoat déng chung ca l&p: Tro choi rén luyén
DHDN.

. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhém, ca lop)
a) Hoat dbng cta GV

— Pat cdu hdi dé HS lién hé, van dung ndi dung
hoc tép voi thuc tién:

+ Cén tap hop hang ngang khinao?
+ Phan biét dung, sai cuz dong tac déng hang,
diém sb (sau khi quan sat hinh anh).

+ Phan biét sy giéng v& khac nhau gifra ddi
hinh mét hang ngang vai ddi hinh nhigu
hang ngang.

+ Phéan biét sir khac nhau gilra tap hop dai
hinh hang doc va hang ngang.

+ Sir khac nhau cua déng tac déng hang,
diém sd gilra hang doc va hang ngang.

— Thay d&i yéu cau luyén tap:

+ Tang dén yéu cau v& nhip d&, mirc 44 6
rang, durt khodt khi hé khau lénh.

+ Téng téc @5, murc d6 chuln xac khi dong
hang, dan hang, dén hang va diém sb.

— Phdi hop thire hién cac déng tac trong nhigu
diéu kign khae nhau:

+ Thay dai huéng tap hop ddi hinh.
+ Tang sb lwgng HS trong mai hang ngang
khi déng hang, dan hang, don hang, diém so.
— Phdi hop luyén tip: Tap hop hang ngang

két hop tép dimg nghiém, dimg nghi, déng hang,
dan hang, dén hang, diém sb.

~ Huéng din HS ndi dung va cach t luyén tap
trong cac diéu kign khac nhau.

b) Hoat dbng cta HS
= Tra |&i cau hoi van dung cliia GV.
= Thwre higén yéu cau van dung cda GW.

— Phdi hgp gilra tap hop d&i hinh hang
ngang véi luyén tap tu thé ding nghiém,
dirng nghi, déng hang, dan hang, dén
hang, diém sb.

28  Giao dyc thé chat 1

b) Trd choi rén luyén ddi hinh déi ngld

/ L L e e
Vareh s phat Bich

Trés choi B nhank vé dich

Tép hé khdu 1&nh v xép dé chol theo hing ngang.

TO CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HQC

{Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat dbng héi phuc sau luyén tap

Cho HS thye hién cac ddng tac hodce tré choi cé tac dung tha léng
co thé (co vén déng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha

— Nhéan xét vé& thai db, két qua hoc tp, kha ndng van dung, tur thé
va thé lyc ciia HS,

— Huéng dan HS cach van dung cac bai tap ddi hinh doi ngl da hoc
khi tép trung chao c&, khi tham gia cac hoat déng tap the cla lép.

— Giao nhiém wu tu luyén tip & nha

— Hudng dan sir dung SGK dé&HS tir hoe va chuan bj cho bai hoc méi.
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Bai & Pong tac quay cac huong

Dong tac quay —
~ ,l Md dau
cac m&l'lg, on ti:'P Muc tidu vé yéu odu céin dat

« Biét va thue hign duge ede déng tie quay phdi, quay trdi, quay sau.
+ Tich cuc, W gidc tham gia luyén tap.

\\*_,_’-/ Khé&i déng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu

Rén luyén dong tac quay cac hudng; dntap
cac déng tac da hoc.

b) Yéu cau can dat
=i trare: Bis cach Nyl b3 o dong Chgy ¢ham theo dia hinh tu nhién
— KT nang: Thue hién duge cac ddng tac
Tro chol hé tr
theo khéu Iénh. by

— Thé lyc: Budc dau co sy phat trién vé
néng lye lign két van dona, ndng lue dinh
huéng, nang luc nhip digu va nang luc
thang béng.

— Thai dé; Tich cwe hoc t3p, manh dan
phdi hop nhém dé& luyén tap.

Trdy choi Gicirneh oy

— Téng hop, nhan xét y kién caa HS, dua ra
phurerng an tra 1éi ding.

. TO CHUC HOAT PONG MO AU
(et AQry eRUng: o Inp) — Khéi déng co thé: Té chire va huéng dan
a) Hoat déng ctia GV HS khéi déng co thé (chay cham theo dia
hinh tu nhién, choi tro choi Gianh cg).
— Gigi thiéu ngi dung bai hoe.
o b} Hoat déng cuia HS
— S dung phuong tién tnre guan giup HS nhan bigt vé hinh thai o o .
biéu hién clia dong tac quay phai, quay trai va quay sau. = Quan sat hinh anh, ghi nhé, lién tuéng vé
cac hudng phai, trai, dang sau.
— Daét cau hai dé thu hit, khich 1& sw tap trung chu y va khai thac vén
higu biét clia HS vé cac hurérng: — Thao ludn, tim ciu tra 1&i cho edu héi cla GV,

Bén nao la bén phai, bén trai cia cac em? — Thure hién cac bai tap khoi déng co thé.
Cach phan biét bén phai, bén trai cla ban than.
Céach nhan biét bén phai, bén trai cla nguéi déi dién.

+

+

+

+

B3&i hinh mét hang doc hode mét hang ngang khi quay phai,
quay trai thi thanh d&i hinh gi?

+ Hang ngay, ching ta thuéng quay trai, quay phai khi nao?

timdapan.com
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c) Quay sau

| = =y
—
— Khéu l&nh: "Déng sou — Cuay!™.

— Khu l&nh: “Bén phdi — Quay!”. Déng lac: Dung ot chén phdi ldm Iru, nda trén ban chdn rdi lam

— Déing ez Ding oot chan phdi 1am b1y, nik 18 ban chin trdi i dibm didm o quay ngudt qua phdi — ra sau. Sau b, dua chin gl vé
lya quay ngui qua phéi, Sou d8, dua chan trdi vé ngang chan phdi, nggang ehin phii

E a) Luyén 13p cd nhin b) Luyén Wp cip dii
~ Khiu lénh; "Bén ind — Quay!". .

— Dé&ng tac; Dang gét chan trdi lam fru_nlfa frén ban chin phd lam diém
tyo quay nguii qua rdi, Sau db, due chin phdi v& ngang chin rdi

a} Quay phdi

b) Cuay rdl

b) Hoat dong cia HS

. TO CHU'C HOAT BONG
HINH THANH KIEN THUFC Mo Quan sat hinh &nh, chi ¥ 13ng nghe GV gidi thidu vé déng tac

fquay cac huong va cach luyén t3p.

(Hoat déng chung ca l&p)
a) Hoat dbng cta GV
— St dyung hinh anh true guan gidi thigu vé:

Ghi nhé tén déng tac, khau lénh, hinh thanh biéu tugng ding vé
déng tac.

Thure hién thir cdc déng tac theo hinh anh da ghi nhé.

+ Tay bén phai va tay bén trai; phia bén
phai, bén trai cia co thé.

+ Nhiing biéu hién cua d8i hinh sau khi
quay phai, quay trai; T di hinh mét M CHUC HOAT PONG LUYEN TAP
hang doc thanh d4i hinh mét hang ngang
va ngueoe lai.

— Gidi thidu khai quat v&: Muc dich, tac dung a) Hoat dbng ctia GV

va yéu ciu luyén tap; khiu lénh va cach
thire hién cac dong tac theo khéu lénh.

Béng loat thure hién cac déng tac theo khau 1&nh va dong tac mau
cla GV,

{Hoat déng c¢a nhan, theo cap di, theo nhom, ca lop)

— Phé bién néi dung va yéu ciu én tap: On tap cac déng tac BHEN

da hoc.
— Cho HS ty tép thir cac dong tac dé co cam @ : 2
nhén ban diu vé dang tac. — Ph& bién ndi dung va y&u cau luyén tap: hé khau 1&nh, quay
cac huong.

— Cho HS dbéng loat thure hién déng tac quay
ting hueng theo khau lénh va dong tac — Chi dan HS cach lyra chon vét chuan khi luyén tip quay cac huréng.

mau clia GV. . )
— Chi dan dgng tac bo trg khi luyén tap quay sau (guay phai thanh

— Chi din mét s sai s6t thueng gap khi hai nhip lién tuc).
luyén tap.
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Sy et B 16 cHic HOAT BONG VAN DUNG

B drdi ~ Quayl|

] Dom) e — uy (Hoat dng theo nhom, ca lop)
g g g ﬁ%ﬁ% a) Hoat déng cla GV
S — Dat cau hai d& HS lién hé, van dung néi dung
hoc tap vai thure tién:

B phd - Quay!}

; + Sir dung dong tac quay cac hudng khi nao?

' + Phan bigt dung, sai khi thyre hign dong tac
quay cac huéng.

d) Tr choi rén luyén dbi hinh doi ngi + Phan biét s khae nhau gitra guay trai,
quay phai.

+ Néu sy gibng nhau va khadc nhau gitia
quay phai va guay sau.

— Thay d6i yéu ciu luyén tap:
+ Thay ddi hurémg va vi tri luyén tap.

Tebchok Al qury dimg huling + Téang dan yéu cau vé nhip d5, mire 43 rérang,

durt khoat khi hé khéu [énh.

* Tu h khdu lénh va quay + Tang tdc d6, mirc d6 chudn xac (vé

ofic hudng. SRR
+ Ha khiu 1énh va ding toy huéng, goc d4) khi quay cac hurédng.
o ~ Phéi hop thwe hién quay cac huong khi tap
hop hang doc, hang ngang, dan hang,

don hang,

— Hwéng dan HS ndi dung va cach tur luyén
tap trong cac didu kién khac nhau.

— Té chire céc hinh thire luyén tap che HS: ca nhén, theo cap déi, !
theo nhom, ca lep. b} Hoat dong cua HS

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat dang luyén t&p ciia HS. — Tralotcau héivan dyng cua GV.
~ Thure hign yéu cu van dung clia GV,

— Phéi'hop quay cac hréng khi hop dai hinh
hang dee, hang ngang.

— Hoat déng ca nhén: Lua chon vat chudn khi luyén tap quay cac T6) CHU'C HOAT DONG KET THUC TIETH
huéng, tap hé khau lénh; phéi hop giira ty hé khau [énh va quay B e
cac hudng. {Hoat dong chung ca lép)

— T& chifc va diéu khién HS thure higntro chai rén luyén BHBMN.

b) Hoat dng ctia HS

— Hoat déng theo cdp d6i: Ludn phién hé khiu 1énh va thuc hién @) Hoat déng héi phuc sau luyén tap
dong tac quay cac huong. Tap néu nhan xét va danh gia ket QUa .o S thyre hign cac dong tac hodc tro
luyGin thp cilm ben, choi ¢6 tac dung tha Iéng co thé (c6 van
— Hoat déng theo nhém: Lun phién chi huy nhém én tap cac dong 999 nhe nhang, vui tuoi).

tac BHEN d3& hoe, luyén tap quay cac hudng; tap néu nhan xét va b) Nhén xét hoat dng hoc tap va giao nhism vy
stra chiva sai sot gilra cac HS trong nhom, vé nha

— Hoat déng chung ca lép: Tro choi rén luyén BHEN, — Mhan xét vé thai dd, két qua hoc tap, kha
néng van dung, tu thé va thé lue cia HS.

— Giao nhiém vu tu luyén tap & nha.

— Huéng dan sir dung SGK d& HS tur hoo va
chudn bi cho bai hoc méi.
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Chu dé 2

Bai tap the duc (7 tiét)

A—cAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

K& hoach day hoc
T héi dung S6 tist/bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
1 2 3 4 5 [ 7

Bai 1 | Pongtac vuron thd, tay, chan 2 x X

Bai 2 | ©ong tac van minh, bung 2 x X
Béng tac toan than, diéu hoa

Bai 3 3 X X X
{két hop 6n tap chi d&)

B — MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT d) Thai dé

1. Muc tiéu

= Trang bi cho HS kién thirc, knang sur dung bai tap thé
duc d& rén luyén than thé,

— Phat trién thé lue, hinh thanh nhu cau chim sée sire
khoe bang luyén tap TOTT.

2. Yéu cau cén dat
a) Kién thic

— Nhién biét dwoe muc dich, tac dung luyén tap bai tap
thé duc.

— Nhan biét va ghi nhe duoc hinh thai bidu hign, tén goi
cac déng tac.

— Biét cach dém nhip, céch thuc hién cac déng tac.

— Nhan biét duge mét sé sai sot don gian trong luyén
tap, cach sua chira.

— Nhan bié yéu cédu va cach hoat d6ng nhém, biét hop
tac véi ban dé luyén tap.

— Biét cach van dung dong tac dé ty rén luyén than thé.
b) Ki ndng

= Thire hién co ban ding ddng tac, duy tri dugc nhip
thé khi thuc hign bai tap.

- Dém nhip va thuc hign dong tac dung nhip khi luyén tap.

= Phat hién va tu sira chira dugc nhitng sai st don
gian khi luyén tap.

— Budc dhu co cam giac dung vé phuong hudng, the dé
va cam giac ding sire khi thue higén dong tac.

= Thure hién cd higu qua néi dung va yéu cau luyéntap nhom.
¢) Thé luc

— Budc dau hinh thanh tu thé dung khi thuc hién cac
dong tac.

— Co sir phat trién vé& nang luc lign két dong tac, nang
Iwre dinh huéng, thang bang va nhip digu.

- Co sy tang trurémg vé thé Iwrc chung.

— Tich cwe, manh dan hep tac trong luyén tap.

— Tich cue phéi hop nhém trong hoc tép, hoan thanh bai
tap vé nha,

~ Burére dau hinh thanh théi quen va nhu cau ty luyén tap.

C - NGI DUNG

= TTCB: £4fng nghiém

1. Bai tap thé duc

a) B6ng tac viron the

~ WNhip 1: Tir tu thé ding nghiém, chan trai bude sang
ngang réng bang vai, hai tay dua l&n cao thanh hinh
chir \V, léng ban tay huéng vao nhau, ngue hoi wén,
dau nglra, mat nhin thec tay, hit vao séu bang mi.

~ Nhip 2. Ha hai tay xuéhg theo chiéu nguoc lai va bt
ch¢ﬂ ln.r[ic bung {tqy tr::'li de ngoai), dau cui, mat nhin
xuong dat, the' ra het bang migng.

= Nhip 3: Trér vé nhip 1.

— Nhip 4: Trér vé TTCB.

= MNhip 5, 6, 7, 8:Nhip 5 chan phai budc sang ngang va
lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

b) Béng tac tay

Nhijp 1: Tir tu thé dirng nghiém, chén trai burére sang
ngang réng bang vai, hai tay dang ngang, bantay sap.

Mhijp 2: Xoay ngitra ban tay, dua hai tay |én cao, hai
ban tay v6 vao nhau, ddu nglra, mat nhin theo tay.

Nhip 3: Trer vé nhip 1.
Nhip 4: Tré vé TTCB.

Mhijp 5, 6, 7, 8:Nhip & chan phai budc sang ngang va
lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

c) Bang tac chan

— Nhijp 1: Tir tu thé dirng nghiém, chéan trai biréc sang
ngang réng hon vai, hai tay dang ngang, ban tay sap.
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— Nhip 2: Khuyu gdi trai, trong tam dén 1&n chan trai, hai
tay dira ra trirére ngang vai, tay thang, hai ban tay vé
vao nhau.

— Nhip 3: Tré vé nhip 1.

— Nhip 4: Trér v& TTCB.

— Nhip 5,6, 7, 8 Lap lai nhip 1, 2, 3, 4theo chiéu ngugclai.
d) B6ng tac van minh

— Nhip 1: Tir tu thé dirng nghiém, chan trai buéc sang

ngang réng béng vai, hai tay dua thang ra trudc song
song vai mat dat, ban tay sap.

= Nhjp 2: Tay trai xoay nglra ban tay, dira sang trai ra
sau, tay phai gap cang tay, ban tay sap cham nguc
trai, khuyu tay ngang vai, dau va than trén xoay sang
trai, mat nhin theo tay.

— Nhip 3: Trér vé nhip 1.

— Nhip 4: Trér vé TTCB.

~ Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lai nhip 1, 2, 3, 4 theo chiéu
ngurere lai.

d) Bong tac bung

— Nhip 1: Tir tur thé ding nghiém, chan trai bude sang
ngang réng hon vai. Hai tay dua sang ngang |€n cao
thanh hinh chi¥ V, léng ban tay hudng véo nhau, déu
ngtra, mét nhin theo tay.

— Nhijp 2: Xoay long ban tay huong ra trerde, gap than,
hai tay huéng vé phia ban chﬁn, dau ngen tay cham
ban chan, hai chan thiang, mat nhin theo tay.

— Nhip 3: Tré vé nhip 1.

— Nhip 4: Trér v& TTCB.

= Nhijp 5 6, 7, 8:Nhip 5 chén phai burd'e sang ngang va
lap lainhip 1, 2, 3, 4.

e) £ong tac toan than

— Nhijp 1: Tir tur thé dirng nghiém, chan trai burde dai ra
trrée, khuyu gdi, trong tam dén lén chan trdi, chan
phai dirng kiéng got. Hai tay dua ra trude |&n cao
thanh hinh chir V, léng ban tay huéng vao nhau, dau
ngtra, mat nhin theo tay.

— Nhip 2: Thu chén tréi vé, gdp than ra trudc. Dau goi
thang, hai tay thang hai mii ban tay cham ban chan.

— Nhip 3: Tré vé nhip 1.

— Nhijp 4: Tré vé TTCB.

— Nhijp 5, 6 7, 8 Nhip 5 chan phai ra trude va lap lai
nhip 1, 2, 3, 4,

g) Béng tac didu hod

— Nhip 1: Tir tu thé dirng nghiém, chéan trai buée sang
ngang rf.'r]g béng vai, tir tir dua hai tay sang hgang
1&n cao déng théi rung lac hai canh tay, ngla dau dan
theo tay, hit vao sau bang mai.

— Nhijp 2: Tir tir cli dau, buéng hai tay xuéng duéi bét
chéo trude bung, thé ra bang mdi va miéng.

Mhip 3: T tir tré v& nhip 1. hit vao séu bang mii.

Nhip 4: Tré vé TTCB, thé ra bang mii va miéng.

Mhip 5, 6, 7, 8. Nhip & chan phai budc sang ngang va

lap lainhip 1, 2, 3, 4.

2. Tro choi bo tro khéo léo

a) Tré choi “Chuyén béng nhanh”

— Hoat déng chudn bi: HS dirng thanh hai hang ngang
déi dién nhau, khoang cach gilra cac HS trong moi
hang la mét canh tay, s6 lrong HS méi hang bang
nhau. HS ding dau hang cdm bong (bong da hodc
béng chuyén mini} bang hai tay & ngang nguec.

— Thur hién trd choi: Khi cé 1énh bat dau, HS dimg dau hang

xoay ngudi trac béong cho HS dung bén canh,

béng dugc lan lugt trao cho téi HS dirng cudi hang.

— Yéu cdu: Béng phai dugc trao 1an lugt, méi HS trong
hang déu cd mét 18n nhan va trao béng. Hang ket thuc
dau tién la thang cude.

b) Trd choi “Chuyén béng”

— Hoat ddng chudn bi: HS dung thanh nhém hai ngud|
vl kheang cach mét canh tay, lurng hudng vao nhau,
hai ch&n réng hon vai (hai HS eé chidu cao tuong
duong nhau). MEt HS cim bong (béng da hodc béng
chuyén mini) bang hai tay & trwde nguc.

— Thire hién trd choi: Khi cé 1énh bat ddu, HS sb 1 dung
hai tay trac béng & phia trén dau cho HS sb 2 (thot
diém trao va nhan béng, ca hai HS hoi nga dau va
than trén ra sau). HS s& 2 nhan béng béng hai tay,
gap than va chuyén bing gua hai chan. HS sb 1 sau
khi traa béng cho HS s6 2, gép than va nhéan béng cla
HS s6 2 tir gilra hai chan. Tiép tuc 13p |ai déng tac trao
va nhan béng gilra hai HS. Khi két thic thoi gian theo
guy dinh, GV hé dirng.

— Yéu cau: Béng duec trao - nhan lién tuc gilra hai HS
trong khoang théi gian do GV quy dinh. Mi nhom cé
mat HE dieng bén canh dém s6 1an trao va nhan béng
giha hai HS. Két thic théi gian, nhém trao va nhan
béng nhiéu 1an nhét la thang cuée.

¢} Tré choi “B6i nac nhanh hon™

— Hoat dong chuan bj: Trén san ké hai vach xuat phatva
dich song song, khoang cach gilra hai vach 8 = 10m.
Trén doan thang giira vi tri xuat phat va dich, dat cac
nam nhira véi khodng cach 1,5m. Ké duéng hinh sin
wong gua cac nam. Mai dai tham gia tré choi tap hep
mét hang doc sau vach xuat phat, so lugng HS céc
dsi béng nhau.

— Thue hién tré choi: Khi cé 1&nh bat ddu, HS clia mbi
ddi lan luwet chay vong qua cac ndm (theo dudng hinh
sin). HS tiép theo clia mdi ddi chi xuat phat khi ban
phia trurére clia d8i 43 dén vach dich.

— Yéu cdu: MBi HS chi thuc hign mét 1an. Dai két thuc
som nhét la thang cubc.

D - HU'GNG DAN DAY HOC THEO BAI
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Bai 1 Ddng tac viran the, tay, chin

Muyc tidu vé ybu ciu cin det
« Bigl v thuc hign dugc ofic ddng tac vuon Ihd, oy, chin.
* Tich cue, bf gidc tham gia luyén Wp.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Rén luyén ki nang thyc hanh dong tac
viron the, tay va chan,

b) Y&u cdu can dat
— Kién thirc: Biét cach thuc hién cac dong

Khoi ding

e mnnn
seeey

Xoay cde khdp

Tri chol hé
tac theo cdu tric va trinh tur. kw:m i
— KT ndng: Thuc hién cac déng tac dung ? 3 .
cau tric, ding nhip. Q ] - :E-
~ Thé lue: Bude dau thé hién tinh lién két, s
e Budc i&n tinh li '% av”.,r:‘ui

tinh nhip diéu khi thue hién ddng tac, co
sur phat trién v thé e chung.

&

~ Thai d6: Tich cye, ty gidc, manh dan TR

trong luyén tép va phdi hop nhém.

— Téng hop, nhén xét y kién cla HS, dua ra phwong &n tra 16 ding.

. TO CHU'C HOAT BONG MG AU

— Khoi déng co the: Té chire va hirong din HS khéi dng co thé
{xoay cac khép, choi tré choi Kéo co).

b) Hoat doing ctia HS

— Quan sat hinh anh, ghi nho, lién twéng véi nhirng diéu da biét vé
— Huéng din HS cach quan sat va ghi nhe  bai tép the duc, vé déng tac vuon thé, tay, chan.

hinh Srity e dong lec — Thao lusn, tim cdu tra 1&i cho cau héi cia GV,

{Hoat dgng chung ca l&p)
a) Hoat déng cua GV
— Gidi thiéu ndi dung, nhiém v hoc tap.

= 50 dyung phuong tién truc quan, dgng tac
m&u d& HS nhén biét vé hinh anh cla déng
tac: vuron thé, tay, chan.

— Thure hién cac bai tap khéi déng co thé.

) " 16 cHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO
— Dit ciu héi d& thu hat su cha § cia HS déi
véi ndi dung hoc tap: (Hoat dong chung ca lop)

+ Mé ta vé hoat déng tap thé duc da timg gap. @ Hoat dong ctia GV

¥ MQi ngu"ﬂi thub“g tﬁp bai thé dl,lc khi nao? = ?;ﬁri I:I‘iéu hinh ér‘lh. tén gcﬂ' va muc ﬂir.‘.h. tac dl.,lng }uyEn tap cac
ng tac.
+ Treng gia dinh, ai la ngurdi thurdng xuyén

t3p thé dyc? — S0 dung hinh anh truc quan, déng tac mau gidi thigu vé& céu tric,

nhip d&m, trinh ty thire hign tirng ctr déng ctia cac dang tac.

i 7
*+ Mol ngurai tdp the duc a& fam gi? ~ Cho HS tu tap thir cac d6ng tac theo hinh anh 3 ghi nho.
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b) Ddng tae tay

a) Dédng We vuen the

Tl thik
cihusin bi:

8

Tuf thé
chisin bd:

RTTER Hhig 1

[Chnn réil butic sang nwng] [qu ngtia ban tay, dua hui]

| Nhp1 |

Chén irdi budc sang ngang [Hu hai tay xudng b&]

rdng béng val. Hal lay lay 1&n cao, Haoi ban tay vé

i. Hai lay d chéo tnksc bung, déu ;
thixa bng:yul. Hol Loy dih dang ngang, ban lay adp. v nhaw, diu ngla.

1n cac thanh hinh chir V, ©0i - Thér ra hét.

d6u ngia - Hit vio sdu. :
h
- (ip3) Cinipa)

(Emsie)

[Hl'!ﬂ 5,6, 7, 8 MNhip 5 chan phai buere sang ngang vi g e nhio 1.2, 3, 41__'| | Hhip 5, 6, 7, 8: Nhin 5 chén phd busc sang ngang va lp ko nhip 1, 2, 3, 4._;

27 28

&) Déng lbe chin

— Cho HS dbng loat thire hign déng tae theo
nhip dém va déng tac mau clia GV,

— Chi din mét sb sai sot thudng gdp khi [T

o hu bl

luyén tap. By |

b) Hoat dbng cla HS

— Quan sat hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu
vé déng tac. (Mg 1

LR oy . Chin tréi bude Khuyu g8l trdi, hal |
— Ghi nhé tén déng tac, khiu |énh; hinh thanh nh;m i Hﬁnl‘:;:::] [Mr:, N hm il
[ngm

Nhip 2 |

biéu turong ding vé& déng tac. g, ban Lay sdp. hai ban tay v8 via nhou,

= Thure hién thi: déng tac, luyén tap theo nhip
dém va dong tac mau clia GV.

(706 v6 s thé chubn b, |

Nhip 5,6, 7, 8: Laplainhip 1, 2, 3, 4 theo l.‘hiél.lnﬂ.l:ﬂ:!ui..
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" 76 CHUC HOAT BONG LUYEN TAP
{Heat déng ca nhan, theocdp 44, theo nham, a) Luyan tap b) Luyén tap o) Luyan tap nhém
ca lop) ¢4 nhén dai

a) Hoat @ong cta GV

— Phé hién ndi dung va yéu cau luyén tap: . k
Tap @&m nhip; tap tirg el déng va lién két

cap
= -
= A

cac clf djng clia djng tac.
— Chi dan HS v& nhip thé, tu thé va cach xac
dinh phuong huéng cla cac tu thé,

— Té chire cac hinh thire luyén tap: ca nhén,
theo cap dai, theo nhém, ca lép.

— Quan sél, Ganh gi, chi din hogt Gang luyén | 9T choibb ko khéoléo

tap cla HS.

— Hudng dan HS phat hién va stra chira sai
s6t khi thre hién cac dang tac: tu thé, bign
dd, thc 8, mirc d6 ding surc.

= 55

— To chire va digu khién HS thyc hién tré chaoi
bé tro khéo léo.

b) Hoat déng clha HS

== Hr.fat déng ca _nhﬂn: Tépldém nhip: tu dém
nhip va thyre hién déng tac. :
) Em lhudng xuyén [8p
— Hoat dgng theo cap d&i; Ludn phién dém thé dic budi =dng.
nhip va thue hién déng tac. Tap néu nhan
xét va danh gia két qua luyén tap cia ban.
— Hoat déng theo nhém: Luan phién chi huy

nhom luyén tap; néu nhan xét va sira chifa
sai sot gilra cac HS trong nhom.

= Hoat ddng chung ca l&p: Tro choi bé tro
khéo léo,

B 6 cHuc HoAT BONG VAN DUNG b) Hoat dbng cla HS
(Hoat ddng theo nhom, ca lép) — Tra loi céu hdi vén dung cla GV,

a) Hoat dbng cla GV — Thure hién y&u eau van dung cia GV,

— Dat cau hoi @& HS lign hé, van dung ndi TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HQC
dung hoc tap véi thurc tién:

{Hoat déng chung ca I&p)
a) Hoat dbng héi phue sau luyén tap

+ Tai sao phai duy tri nhip the khi thuc hién Cho HSthire hign cac déng tac hodce trd choi co tae dung tha léng
sl déng tac? J co thé (cd van déng nhe nhang, vui tuoi),

+ Burge chin & nhip 1 va nhip 5 cha cac
ddng tac khac nhau nhu thé nao?

+ Hit vao, the ra khi luyén tap déng tac b Nhén xét hoat dong hec tap va giao nhiém vu vé nha

- - T - » 7 2 .
wonthd canthychignnhirthe ndao? — _ \ea et vé thai @8, két qua hoe tap, kha nding Van dung, tur thé

— Thay doi yéu cau luyén tap: Tang dan yéu  vathé luc cla HS.
cdu v& nhip d6, téc dé va mirc dd chinh
xac vé phuang huéng khi thue hién cac
dong tac. — Huéng din sir dung SGK d& HS tur hoe va chudn bi cho bai hoc méi.

— Huéng dén HS néi dung va cach ty luyén
tap trong cac didu kién khac nhau.

— Giao nhiém w tu luyén tap & nha.

_ timdapan.com
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Bai 2 Dong tac van minh, bung

Dong tac van minh,

b[ll'lg Muc tiéu vir yéu ofiu cdn dat
+ Biét va thuc hign dug'c cdc déng tac vin minh, bung.
+ Tich cue, o gide tham gia luyén Hp.

Khot déng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Ren luyén kT nang thwe hanh déng tac:
van minh, bung.

b) Yéu cdu can dat

— Kién thirc: Biét cach thue hién cac déng
tac theo cdu tric va trinh tu.

= Ki ndng: Thife hién cac déng tac dung
céu fric, dang nhip.

— Thé lye: Lién két duge cac cir d6ng cla
déng tac theo ding trinh tu va nhip digu.
Co sy phat trién vé thé lue chung. o
: r

— Théi @: Tich cye, tu giac, manh dan
trong luyén tap va phéi hep nhdm.,

Trd chal Réng ran l6n may

b} Hoat'déng clda HS

. TO CHU'C HOAT HDONG MO PAU
— Quan sat, ghi nhd hinh anh cla déng tac,

lién hé voi nhirng dong tac da gap trong
a) Hoat déng ctia GV doi song.

(Hoat déng chung ca lap)

— Gii thigu ngi dung tiét hoc. = Thao ludn, tim cau tra I&i cho cdu hdi cla GV,

— St dung phirong tién truc quan dé HS quan sat hinh anh va nhan — Thue hién cac bai tap khéi déng co thé.
biét déng tac.

— Dat cau héi dé thu hut si chu ¥ ciia HS d6i véi ndi dung hoe tap:
+ Tai sao cac déng tac co tén gei nhu vay?

+ Khi hoe Mau gidao, ban nao d3 duoc hoe cac dong tac van minh,
bung?

+ Tim nhirng diém khac nhau gilra hai déng tac (théng qua
tranh anh).

— Téng hop, nhan xét y kién ciia HS, dwra ra phuong an tra Iéi dung.

— Khdi déng co thé: Té chire va hudng din HS khéi dong co thé

(chay tai chd, choi tré choi Réng rdn Ién méay).
timdapan.com
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" 16 cHie HOAT BONG [2) Kién thic mél

HINH THANH KIEN THUC mdl a) Déng téc vin minh
{Hoat djng chung ca lop)
a) Hoat déng cta GV

— S dung hinh anh tnre quan, dong tae miu
dé& HS nhan biét tén goi, cdu tric, trinh tu
thuc higén tirmg cr ddng cua déng tac van
minh, déng tac bung. chudn bi

Dilng nghiém L
— Gidi thiéu tén goi, muc dich, tac dung va
yéu céu luyén tép cac déng tac. p—
— Cho HS ty tap thir cac déng tac theo hinh Nip! | & Mijp 2
anh da ghinhé. Chin tréi bude sang ngang Mglia bin tay rdi, dua sang
i : 5 . réng béng vai. Hai tay duo trdi ra sou, lay phai gdp
= Cho HS dong loat thure hién déng tac theo thiing ra trude, ban tay sdp. céng lay frude ngue. Ddu
nhip dém va déng tac miu clia GV, v than xoay sang bdi.
— Chidén nhip thé, tu thé va hudng thuc higén
ddng tac.
— Chi d&n mét s0 sai sotthurong gap khi luyén tap.
b) Hoat dong ctia HS
— Quan sat cdu tric va th ty thue hign cac PR
nhip cua dong tac; hinh thanh biéu tLrong Whipd Hhin 3
dﬂngvéﬁﬁ'ig la'c Soacs s cruaedl uhald | sl RS a,
. Trcd wé I thé chudn b,
— Ghi nhé tén goi, cach dém nhip, each thuwe ( al HJ _..
hién déng tac. [_Hh!p 5,6, 7, 8: Lap lai nhip 1, 2, 3, 4 theo chidu nguorc lai. :

— Thure hign thir dong tac, luyén tap thea nhip
dém va dong tdc mau clia GV,

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap ciaHS.

2 7O CHUC HOAT DONG LUYEN TAP }
— Huéng dén HS phat hién va stra chra sai sét khi thyre hién cac

(Hoat dgng ca nhan, theo cap 480, theo nhom, ddng tac (vé tu thé, bién dg, toc 4§, mirc d6 ding strc,...).

cad l&
P) — T6 chire va didu khién HS thyc hién trd choi bd trg khéo léo.
a) Hoat dong cta GV
b) Hoat dong clia HS
- Hé th&ng hoa ngi dung, cach thue hién cac . ) ) . . . o B
déng tac da hoc. = Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip; tu d&m nhip va thuc hién

) déng tac.
— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap: Tap . . )
dém nhip, tap tirng cir déng va lign két cac — Hoat déng theo cdp d6i: Luan phién dém nhip va thuec hién déng

clr d6ng ctia dong tac; yéu cau bién d6 xoay tac. Tap néu nhan xét va danh gia két qua luyén tap cua ban.
ngudi sang trai, phai khi thue hién dng tac
van minh; bién d8 gap than khi thue hién
déng tac bung,...).

— Hudng dan trinh tur luyén tap (tép tirng clr
ddng, lign két cac clr dong cua dong tac; tap
tir cham dé&n nhanh,. ).

— Heat ddng theo nhém: Ludn phién chi huy nhém luyén tap; néu
nhan xet va stra chifa sai sot giiia cac HS trong nhom.

= Hoat dong chung ca l&p: Tro choi b&trc;r kheo léo.
— Té chire cac hinh thire luyén tap: ca nhan,
theo cap ddi. theo nhdm, ca lop.
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b) Déng téc bung

a) Luyén tdp cd nhin b) Luyén tdp clp dbi
¢ sty bd:

Duing nghiém -~ ¢} Luyén ip nhém
==

Mhip 1 Hhjp 2

Chan trai bude sang ngang Gap thdn, hai mai

rénghom vai. Hai tay dua én [bun lay cham bcm

Tu thi

cao thanh hinh chit V., lng chén, hai chdn Mng d) Try choi b Iy khéo o

bén tay hudng vdo nhau,
miit nhin theo tay.

;@ 4l

Tré chot Chupdn bing

Mhip 4 | |IZ'|F\3 ]
| i -
= . \l'é 4 Van dung
Trey wé it thé ch . Trei m:p 1
( pan "'j + Gk thn cdc ding 16c clin béi thé due da hoe, b dém nhip va luyén 1p.
Hhip 5,6, 7, 8: Nhip 5 chan phdi butic sang ngang va 16p lai nh|p 1,2,3.4. * Sl dung frd chot d& wul chot clng séc ban.

33 24

TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHOC

. TO CHUC HOAT BONG VAN DUNG

{Hoat déng theo nhdm, ca lép) {Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat dong ctia GV a) Hoat dbng héi phuc sau luyén tap
~ Thay déi diéu kign thue hién bai tap. Che HS thye hign cac ddng tac hodc tro

— Dit cau héi @& HS lién hé, van dung ndi dung hoc tap: choi ¢6 tac dyng tha léng co thé (co van
. ddng nhe nhang, vui uroi).
+ Phan bigt ding, sai vé tur thé, bién da, huéng thure hign dong tac

(théng qua tranh anh hodc hoat déng luyén tap cua cac ban).  ©) Vhdn xét hoat dbng hoc tap va giao nhiém vu

vé nha
+ Phan biét su khac nhau vé huwéng thue hién gilra déng tac . )
van minh va déng tac bung. — Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha
et e e : : ~ nang vén dyng, tu thé va thé lyc ciia HS.
+ Phai gilf thang chan, hai mli ban tay phai cham ban chan khi
gap ngudi & déng tac bung dé lam gi? — Giao nhiém vy tir luyén tap & nha.

— Thay d6i yéu cau luygn tap: Téng dan yéu cau vé nhip 9, téc 6 va — Hueng din st dung SGK dé HS ty hoc va
mire d6 chinh xac v& phurong huéng khi thue hién cac déng tac. chudn bi cho bai hoc mai,

— Huéng din HS yéu cau va cach tu luyén tap cac dong tac.
b) Hoat dong ctia HS

— Tral&i cdu héi van dung clia GV.

— Thure hién yéu cu van dung clia GV.
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Dong tac toan than,

dieu hoa, on tap

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Rén luyén kT nang thuc hanh déng tac
toan than, diéu hoa; 6n tap nam déng tac
da hoe.

b) Yéu cau can dat

— Kién thire: Biét cach thure hién cac dang
tac theo céu tric va trinh tu.

— KT ndng: Thire hién cac dong tac dung
cau tric, ding nhip.

— Thé lyc: Lién két durge cac o dong cla
dong tac theo ding trinh tu va nhip diéu.
Co sir phat trién vé thé luc chung.

~ Thai &: Tich oy, ty gidc, manh dan

trong luyén tap va phdi hop nhém.

B 6 chuc HOAT BONG MO BAU
{Heat déng chung ca |l&p)

a) Hoat dbng cta GV

— Gidi thigu néi dung tiét hoe.

— Sir dung phuong tién true quan d& HS nhan
biét v& hinh anh clia hai déng tac: toan than,
diéu hoa. Téng hop hinh anh va tén goi nam
déng tac da hoc.
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S P Dong tictoan than, diéu hoa

Muc tidu vé yéu ciu cin dat

+ Bigt va thuc hién dugc cdc déng s todn than, didu hod.
+ Tich cue, tu gide tham gia kiyén Lap.

Khé'i déng
98688
£y 28 v % on

Yoy chokhop

B

aADaIxpE

Tt chal Hexing Anh, Hodng Ydn

—e..ﬂ#t'céu héi & thu hit sy chu ¥ cia HS d6i véi gie hoe:
+ Chuing ta g3 luyén tép nhitng déng tac nao?
+ Hay ké tén nam déng tac 43 hoc.

+ O trwdng chung ta st dung bai tap thé duc dé lam gi?

- Gigi thiéu t&n goi va giai thich cach goi tén cla djng tac.
Téng hop ¥ kién clia HS va dua ra cach tra |&i ding.

— Khai déng co thé bang cac tro choi, cac bai tap vén dong.

b) Hoat déng cia HS

— Quan sat hinh anh va 1&i gi&i thiéu vé néi dung hoc tap clia GV,
— Suy nghTva tim céu tra 1&i cho cdu héi cia GV.

= Thure hign bai tap khéi dong va tham gia trd choi elng ca lop.
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L5) i e mar 3 |
b) Déng téc didu hod

a) Déng 1Be todn than

Tul thid
chusam bj:

Duing nghiém T . .

Tif thé
o hascn b:
Diing nghism

gy
. : {Nhip1 :l f Nhip 2 :I
(Hnip1 ) ["Nhip 2 ; — .
e Budng hai tay bl chéo

Chén tréi buidre dai ra tnide, Thu chan téi vé, z:nng E&ﬂ vuion mﬁ? frudic hu:g. ;::'d ra ;ﬁng

khuyu g8i, chén phdi ding diing g% RO Bl & cao, hit vao béng mii. mii va migng.

kifng gol. Hai lay dua lén géi thang, hai mii ban

cao thanh hinh chi V. tay cham ban chén. i

&, B
—

—
L Nhr:-l."l__l

lwl 3 [-IT'.-:,'.- -[ | 3.
(Tr6 vé s thé chuéin bi. | (7o vénibip 1. ) (T v 1 thé chudin bi. |

| Nhip 5, 6,7, 8: Nhip 5 chan phdi buse ra ruse valdp loinhip 1,2, 3,4, | Nhip 5,6, 7, 8: Noip 5 chén phai busc sang ngang va 1ap lal nhip 1, 2,3, 4.
a7

k]

b) Hoat déng clda HS

W 16 cHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUFC MO
— Quan sat hinh anh trge quan, chd ¥ lang
(Hogh-dang chung:ca.op) nghe GV gié thidu vé déng tac.
Sl nogdeate By — Ghinho tén déng tac, khdu lénh; hinh thanh
— Hé théng hoa kién thirc va cac dong tac da ho. biéu trong diing ve déng tac.

— Gii thiéu hinh anh, tén goi, muc dich tac dung luyén tap déng tac — Thirc hién thir dgng tac, luyén tép theo nhip
toan thén, didu hoa. dem va déng tac mau ctia GV,

— Sir dung phuong tién truc quan, lam mau d& HS nhan biét ciu
triic, trinh tir cac nhjp, cach thife hién cac dgng tac.

— Gigi thiéu cach d&m nhip va y&u céu v& tu thé khi thuc hién cac
dang tac.

— Cho HS tu tap thir cac déng tac theo hinh anh d& ghi nho.

— Cho HS déng loat thue higén déng tac theo nhip d&m va déng tac
mau clia GV.

— Chi dén mat sé sai sét thudng gép khi luyén tap va cach stra chira.
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[ TG CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

{Hoat ddng ca nhan, theo cdp ddi, theo nhom,
ca lop)
a) Hoat @ong cta GV
— Phé bién ndi dung va yéu céu luyén tap:
On tap 5 déng tac da hoc; tap dém nhip (tu
tap va dém nl':.ip cho ban tap); tap tirng ol
ddng va lién ket cac ol dong theo trinh tu tir
cham dén nhanh; duy tri nhip thé khi thye
hién déng tac.
— Hwéng dan bign dé thue hign déng tac tean
than, nhip thé khi thue hién déng tac digu hoa.

— Té chircluyén tap: phan chia nhém va dia diém.

= Quan sat, danh gia, chi din hoat dong luyén
tép cla HS.

= Huéng dén HS phat hién va sira chira sai
sot vé tu the, bién d6, toc da, hurdng va mic
dd dlng stre khi thure hién cac déng tac.

—~ To chire va diéu khién HS thyc hign tré choi
bé tre khéo léo.

b) Hoat dbng cua HS

— Hoat d6ng ca nhan: T4p dém nhip két hop
on tap va tap dong tac moi.

— Hoat déng theo cép déi: Ludn phién dém
nhip va thue hién déng tac. Tdp néu nhan
xét va danh gia ket qua luyén tap cda ban.

— Hoat déng theo nhém: Ludn phién chi huy

nhom luyén tdp, néu nhin xet va stra chira |

sai sot gilra cac HS trong nhom.

— Hoat déng chung ¢a lop: Tro choi bd trg
khéo léo,

. Té CHU'C HOAT DONG VAN DUNG
{(Hoat déng theo nhom, ca lép)
a) Hoat dong cta GV
— Thay d&i diéu kién thurc hién cac déng tac.
— Dat cau hdi d& HS lién hé, van dung ndi
dung hoc tap:
+ Ke tén 7 déng tac cla bai tap thé duc
theo trinh b thue hién.
+ Phan biét sy gidng va khac nhau gitra hai
dgng tac: vuron thé, digu hoa.
+ Hoc bai tap thé duc nay co tac dung gi?
— Cho HS quan sat hinh anh va phan bigt
dung, sai ve tu the, phuong huong thyc
hién cac déng tac.
— Cho HS thue hign déng tac da hoc thdng
qua cac tro chaoi,

— Hudng din HS cach twr luyén tap.
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¢ Luyén tip nhdm

2  luyén tap

a) Luy&n p cd nhan b) Luyén tap ctip doi
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Viach xudt phaf Bich
Trd chai D nda nivnf hon

S0 dung bal t3p 44 hoo dé 1ap thé duc budi sdng, khdi déng co thé
khi luyén thp thé duc thé thao,

b) Hoat dong ctia HS
— Thure hign bai tap van dung theo hirdmg din cia GV,

~ Phéi hep nhom té tim céu tra 161 cho cau héi clia GV,

— Thue hién cae tro chei van dung.
TO CHU'C HOAT PONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lép)

a) Hoat dbng héi phuc sau luyén tép

Str dung cac déng tac tha |éng hodc tré chei (o vin déng nhe
nhang, wui tuoi) & giip HS héi phuc co thé sau luyén tap.

b) Nhén xét hoat déng hoc tép va giao nhiém vy vé nha

— Nhan xét vé& thai dé, két qua hoc tap, kha ndng van dung, tu thé
va thé lyc clia HS,

— Giao nhigm wy tu luyén tdp & nha.
— Hudng dén st dung SGK dé& HS tu hoe va chuin bi cho bai hoe méi.
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A—-CAU TRUC NQI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

1. Mue tiéu

- K& hoach day hoc
5o tiet
T M&i dung - AT ITIT|TITITITT|T|T.|T.|T|T.IT.|T.| T.
ai
10111112{13|14[15]16[17|18[19({20|21|22|23| 24|25
Bai |[Tu thé van déng co
4 [péncia dau, cb 3
Bai |Tu thé van déng co
o han cla tay 4
Bai [Tu thé van déng co
5 |pan cua chan 4 X%
Bai [Van déng phdi hop
4 clla co thé 7 XXX X KK
\Van déng phdi hop
Bai |cia cor thé (tiép theo)
5 [két hop on tap 4 x| x| x| x|x|x|x
chi dé
B — MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT b) KT ndng

— Thue hién cor ban ding cae bai tap rén luyén tu thé va
ki nang van dang co ban,

— Trang bj cho HS kién thirc, kT ndng thiee hanh cac bai

tap rén luyén tu thé va kT nang van dong co ban,

— Rén luyén HS cb tu thé van déng dung, dep; phat trién

— Phat hién va ty sira-chlra dirge mat s6 sai sét don
gian trong luyén tap.

thé lye va hoan thién ki ndng van déng co ban thee - Thite hign dung yéu cdu v& sinh va an toan luyén tap.

Iira tudi.
2. Yéu cdu can dat

a) Kién thic

~ Nhan hiét duroc myc dich, tac dung luyén tap tu théva

kinang van déng co ban.

— Nhén biét va ghi nhe dirge hinh thai biéu hién, tén goi

cla cac bai tap.

— Biét cach thue hign va van dung bai tap d& tu luyén

tap, wui cheoi giai tri.

— Buére dau thure hanh oo hiéu qua hoat déng nhom, to
trong luyén tap.

— Van dung dugc cac bai tp d& tu rén luyén va wui choi,
giai tri.

) Thé lue
Co sy tang trurdng va thé lue chung va nang lue phbi
hop van déng (ndng lwe lién két van déng, nang luc

dinh huéng, nang lrc gilr thang bang va nhip diéu
van dong).

d) Thai dé

— Biét cach phat hién mét sé sai sot don gian trong luyén

tap va cach khac phuc.

— Biét cach hop tac dé luyén tap.

= Tich cue, tu giac va manh dan trong luyén tap.
— Buérc dau thé hién tinh than hop tac trong hoat déng

nham, té: théi guen va nhu cau twr luyén tap.
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C - NQI DUNG

+

Nhip 2: Trér vé TTCB.
Mhip 3: Lap lai nhip 1.
Nhip 4: Trér vé TTCB.
Nhip 5. 6, 7, 8: Lap lainhip 1, 2, 3, 4.

+

1. Bai tap rén luyén tu thé va ki nang van déng co ban

+

a) Turthé vén déng co ban cla déu, cb

+

— Tur thé ddu cui, d4u ngua

+ TTCB: Birng hai chan réng bang vai, hai tay chéng
héng, ban tay sap (ngén cai & phia sau, bén ngén
tay & phia trurdc).

+ Nhip 1: Than nguéi thang, dau cli (mat khéng xoay
sang hai bén), mat nhin phia tarére hai ban chan.

+ Nhip 2: Trér v& TTCE.

+ Nhip 3: Than ngudi thiang, déu nalra, mét nhin
thdng, huéng 1&n cao.

+ Nhip 4: Trér vé TTCB.
+ Nhip 5,6 7, 8 Lap lainhjp 1, 2, 3, 4,
Tu thé ddu nghigng sang trai. sang phai

+ TTCB: Birng hai chan réng b'éing vai, hai tay l;héng
héng, ban tay sap (ngén cai & phia sau, bon ngén
tay & phia trurde).

+ Nhip 1: Than nguéi thing, nghiéng dau sang trai,
mét huéng ra tiréc, mat nhin thang.

+ Nhip 2: Tréy v& TTCB.

+ Nhip 3: Than nguéi thang, nghiéng dau sang phai,
mét hudng ra trede, mat nhin thﬁng.

Hai tay thang trén cao
+ TTCB: Birng nghiém.

+ Nhip 1: Buwa thang hai tay 1&n cao, long ban tay
huwéng vao nhau, ngira dau, mat nhin theo tay.

+ Nhip 2: Trér vé TTCE.

+ Mhijp 3: Lap lai nhjp 1.

+ Nhip 4: Trér v& TTCB.

+ Nhip 5,6, 7, 8 Lap lainhip 1, 2, 3, 4.
Haitay chéch chif V trén cao

+ TTCB: Birng nghiém.

+ Nhip 1: Bura thing hai tay 1&n cao thanh hinh chir V,
léng ban tay hwréng vao nhau, ngira dau, mat nhin
theo tay.

+ Nhip 2: Tré v& TTCB.
+ Nhip 3: Lap lai nhip 1.
+ Nhip 4: Tré vé TTCB.
+ MNhip 5,6, T, 8 Lap lainhip 1, 2, 3, 4.

+ Nhip 4: Trér vé TTCB. c} Tirthé vén déng co ban ctia chan

+ Nhip 5, 6, 7, 8 L3p lai nhip 1.2, 3, 4. ~ Bung kiéng gét
b) Tur thé vén dbng co ban cila tay + TTCB: Hai ehan dung thang, hai tay chéng héng,
) bantay sdp.
— Hai tay thang phia truéc i
+ Nhip 1: Kieng hai gét chan Ién cao, dirng trén hai nlra
+ TTCEB: Birng nghiém. tnrére ban chan, hai got hurdng vao nhau.
+ Nhjp 1: Bua thang hai tay ra trudc cac ngang vai, + Nhjp 2: Tr& vé TTCB.
ban tay sdp, mat nhin thang phia truéc.
) + NMhjp 3: Lap lai nhjp 1.
+ Nhip 2: Tr& va TTCB. ]
+ Nhip 4: Tré vé TTCB.
+ Mhip 3: Lap lai nhip 1.
+ MNhip 5,6, 7, & Lap lainhip 1, 2, 3, 4.
+ Nhip 4: Trér v& TTCBE.
— Chan dura ra trudre
+ Mhip 5,6, 7, & Lap lainhjp 1, 2, 3, 4. J ’
+ TTCB: Hai chan ding thang, hai tay chong héng,
— Hai tay dang ngang ban tay sép.
+ TTCRB: Birng nghiém. + Nhjp 1: Chan trai dua ra truée, chan 1h§ng, han
. ; chan khéng cham dat.
+ Mhip 1: Hai tay dang ngang, ban tay sap, mat nhin i g&wm

thang phia truée. + Nhip 2: Trér vé TTCE.
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+ Nhip 3: Chan phai dua ra trude, chan thﬁng. ban - Taiché bat nhay luan phién ddi chan trude, sau

chan khéng cham dat.
+ Nhip 4: Trér v& TTCBE.
+ Mhip 5,6, 7, & Lap lainhip 1, 2, 3, 4.

+ TTCB: Biing thang, hai tay chéng héng, ban tay sap.

+ Nhip 1: Tir tu thé chudn bj, bat 18n cao, dua chan
trai ra trudre, chan phai ra sau.

— Chan dua sang ngang + Nhip 2: Tir nhip 1, bat 1&n cao, dua chan trai ra sau,

+ TTCB: Hai chan diing thang, hai tay chéng héng, chan phai ra trude.

ban tay sap. Luén phién I3p lai theo nhip 1, 2.

+

Mhip 1: Chéan tréi dua sang ngang, chan thang, ban
chan khang cham dét.

Nhip 2: Trér v& TTCE.

— Bing phéi hop vé hai tay
+ Chuan bi: Hai HS dung d&i dién nhau.

+

+ Nhip 1: Blng thang, by vo hai ban tay vao nhau &
phia trudre ngue.,

+

Mhip 3: Chan phai dua sang ngang, chédn théng,
ban chan khéng cham dat.

Mhip 4: Trér v& TTCBE.
Mhip 5, 6, 7, 8: Lap lainhip 1, 2, 3, 4.

+ Mhip 2: Huéng hai léng ban tay ra truée, vb nhe
vao hai long ban tay cta ban dirng d6i dién.

-+

+

Ludn phién 1ap lai theo nhip 1, 2.
= Chan dua ra sau
2 — Tai ché bat nhay luan phién tach, chum hai chan
+ TTCB: Hai chén dung thang, hai tay chéng héng,

ban tay sép. + TTCB: Buing nghiém.

+

Mhip 1: Chan brai dua ra sau, chan thang, mi ban + Nhip 1: Bat nhay |1&n cao, tach hai chan sang hai

chan cham dat,
Mhip 2: Trér v TTCE.

+

Mhip 3: Chén phai dua ra sau, chan lh!:"ng, mii ban

+

bén, hai tay dang ngang. Khuyu géi khi cham dét.

+ Mhip 2: Bat nhay |&n cao, chym hai chan, hai tay
chéng hibng, ban tay sap. Khuyu gdi khi cham dat.

chan cham dat.

Nhip 4: Trér vé& TTCE.

2. Tra choi rén luyén Ki nang van dong va phan xa

+

a) Tro choi “Thi tAng cau bang tay”

+

Whip'S, 6, 7.:6: Lap lai gip 1, S _ Host d@8ng chuén bi: MBI'HS c6 mét chide vot bong

ban (co tha thay th& hang vot bong ban khéng cé mat
cao su, bang gb-ca nhan) va mét qua céu (loai ciu

o) Vén dbng phoi hop cla co thé

— i phéi hop vb tay thee cac huong

B ludn phién vé tay trén, duc
+ TTCE: Burng nghiém.

+ Mhip 1: Chan trai budc ra trede, hai tay viron 1&n
cao v tay, ngira d4u, mat nhin theo tay.

+ Nhjlp 2: Chan phai buroe ra trudc, hai tay huong
Kudng Tat vo tay, cui dau, mat nhin theo tay.

Luan phi&n Iap lai theo nhip 1, 2.
Bi ludn phién vd tay bén trai, bén phai
+ TTCE: Bung nghiém.

+ MNhjp 1: Chan trai buéc ra tride, mat va hai tay
huéng sang trai, vo tay.

+ Mhip 2: Chan phai budc ra trude, mat va hai tay
hurérng sang phai, vo tay.

Luan phién lap lai theo nhip 1, 2.

dung trong mén £ cdu). Cam vot béng tay thuan, tay
khéng thuén cam qua cau.

Thiee hign trd choi: Khi c6 1€nh bt ddu, tirng HS diing
tay khéng thudn tung ciu I&n cao khoang 50cm va
ding vet tiép tuc tang céu, ¢b gang khéng dé céu roi,
Néu cdu roi xubng dét, nhat ciu va tiép tuc tang céu.
Sau khoang théi gian tir 30 gidy dén 1 phut, GV cho
HS dirng lai (thei gian tang céu dugc GV diéu chinh
tuy thude vao mire d§ thanh thao cia HS).

Yéu cau: Trong théi gian ting cau, HS co s6 lan bi roi
®udng dat it nhat la thang cube.

b) Tid choi “Thi chuyén céu’

— Hoat déng chuan bi- Hai HS ding thanh mét cap, doi

dign nhau v&i khoang cach 1,5 = 2m.

— Thue hién tré choi: HS chuyén cau qua lai cho nhau

trong théi gian do GV quy dinh.

timdapan.com
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— Yéu cdu: M8 HS déu cb gang chuyén ciu dén ché mét hang doc sau vi tri nhan bong. MB&i déi co mét HS

ban dimg. Trong théi gian chuyén ciu, HS co st lan cam mdt qua bong va ding gitra véng trén dich.
46 o roi ftnhét 4 thing cude. — Thue hign tré choi: Khi c6 lénh bét déu, 1an luot timg
al] Tro ehoi "Tung bong !n:[ng dich® HS dl'.'rng vao Vi tri nhil‘l bl.".'!'lg, dﬂmg hai ta:‘f nhan wva

tung bong dén vang tron dich cho ban (bong roi, nhat

— Hoat déng chuan bi: Trén san ké cac diém quy dinh béng va tiép tue tré choi).
wvi tri dirng tung béng va vong trén dich, khoang cach
gitra diém tung béng va véng trén dich 1,5 = 2m. Cac
ddi co s6 lugng HS bang nhau, méi déi ding thanh
mét hang doc sau Vi tri tung béng. M8i HS cdm mét
qua bong (bong chuyén hodc bong da mini). &) Tré choi “Thi bat nhay theo &"

— Yéu cdu: M8 HS chi nhén va tung béng mét 13n trong
méi lugt choi. Béi cé sb 1an dé béng roi it nhat la
thang cudc.

— Thre hign tré choi: Khi cé 1gnh bat d@u, I4n ot ting = Hoat déng chuan bi: Trén san ké vach xuat phat va
HS dirng vao vi fri tung béng, ding hai tay tung bong ~ Vach dich, gilra hai vach ké cac 6 vuéng méi canh |2
vao vong trén dich. 40cm (xen ké gilra & don va & kep ndi tiep nhau). Cac

] ) déi co sb lugng HS bang nhau, méi ddi ding thanh

— Yéu cdu: Mai I‘:IS‘ chi tung bong mét lan trong m&i gt mét hang doc sau vach xuét phat.

choi, B&i cé s6 lan tung béng tring dich nhiéu nhat |a

théing cuée — Thue hién trd choi: Khi c6 1énh bat dau, 1an ot tirng

HS bat nhay chum hai chin vae & don, tach hai chan
d) Tré choi "Thi tung va bt béng” V&0 & kep.

— Yéu cau; MBi HS chi thuc hién mét 1an trong méi Iuet

—~ Hoat dbng chudn bi: Trén san ké cac diém quy dinh ; :
- 4 cheoi, ehum va tach chan phai ding 6. D&i ket thue dau

vi tri dirng nhan béng va vong tron dich, khoang cach : )
gitra diém nhan béng va véng trén dich 1,5—2m. Caec  ten la thang cude.
déi co 56 lugng HS bing nhau, méi déi ding thanh D — HU'ONG DAN DAY HOC THEO BAI
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FUSHENAKIINANG'
. m*l'l‘lﬂdﬂlﬁﬂ
Tu the van dong

co ban cua dau, co Tu thé vin ddng co bdn clia dau, ¢d

Muc tiéu vi yéu ciu cdn dat
- Biét va thue hién duoe cde tu thé oo bdn cla ddu va cb.

a) Muc tiéu = Tich cug, Wi gide tham gia luyén Gp.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT

— Ren luyén tu thé van dong co ban cua Khot dong
dau, cd; hinh thanh cam giac ding vé tu thé.

— Hinh thanh nhu cdu rén luyén tu thé
ding, dep.

b) Yéu cau can dat
Kién thirc: Biét cach thirc hién cac tu thé.

KT ndng: 'Thnrc hién cac twr thé ding | mﬂma.-ﬁw
huéng, dung nhip. \ khai déng

Thé Iyre: Lién két duoc cac cir déng cia
dng tac theo dung trinh fy va nhip diéu.

Tap bai lhé duc

I

Thai db: Tich cye, tu gidc, kién tri rén -
luyén tw thé. ,f‘

!
A ¥

- 39

— DAt cau héi v& tu thé van ddng co ban clia
diu, grﬁ:__'

M 16 chuc HOAT BONG MO BAU

(Hoat dgng chung ca lop) + Ké veé nhirng hoat dbng cla dau, cd trong

a) Hoat déng clia GV - D Y ' doi sdng hing ngay.
— Gii thiéu néi dung tiét hoc. + Néu cac hudng ma dau, cbthuong thyc hién.

— Sir dung phurong tién trre quan d& HS c6 nhén biét ban dauvé tu — C?m HS théo ludn tim céu tra léi cho cau haéi
thé va cac biu hién cta tur thé vin déng cua dau, cb. cda GV.

~ Gigi thigu hinh &nh thé hién vé dep cua cac tu thé thueng gdp ~ ’:;"5"" “j’““ ;‘_’mi“;g °§1" ?i‘:@’ an 5‘7’"9
trong cudc sbng (vé dep va sir chudn muc vé turthé van déng co thé chﬁé g 2 Thap, ol dan-gian o
clia van déng vién thé duc tu do, thé duc nghé thuat,. ). :

— Dit cau héi @& HS lién tuéng vé cac tu thé thusng gép trong D) Hoat dong ciia HS
déi séng: — Quan sat hinh anh, lién hé véi nhiing diéu
+ Kévé cactu thé chudn muc HS can thuc hién (tu thé ngdi ho, 08 biét vé tu thé noi chung va tu thé dau, cb.

tur the cam but,...). — Thao luan, tim cau tra 16 cho cau héi cia GV,

+ ggn\;ét:céc t}u thé khi tap bai thé duc (tu thé cla tirng nhip _ Thurc hign bai tap khdi dng cor thé va tro choi.
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= TO CHUC HOAT BONG [ 9 ) Kisin thile mé1

HINH THANH KIEN THUC MO a) Tu thé 88u cdi, ddu ngilo
(Hoat dng chung ca lép)

a) Hoat dbng cta GV

= Gigi thigu myc dich, tac dung rén luyén tu thé. \

T

= Gigi thiéu muc dich, tac dung luyén tap cac
tw thé co ban cla déu, cb. L
~ S dyng tranh anh giéi thigu cactuthé cia | yogthngual na
dau, co; gidri thigu hinh thai, cau truc, tén geoi Loy chiing hing.
va yéu cau luyén tap.

[——4
— Lam mau gidi thiéu nhip, cach thuc hién Nhip 1 Nhip 2
ting tu thé. :
i Than ngudi thing, ddu [Tl'dr vé i Ihé chudn bl._‘j
— Cho HS tap thir cac tu thé theo hinh anh da cii, mat nhin phia truc
% ; hai ban chén,
ghi nho. e l

— Cho HS ca 16p tap theo nhip dém va déng
tac mau clia GV

+ Tép tirng nhip, tirng tu the,

+ Téap theo nhip hé cham két hop dirng va |
duy tri tu thé 3 =5 gidy.

+ Nhéc nhé HS ghi nhan cam gise vé tu the (Mhip = 5
huéng thue hién, cam giae co). ' ; - -
HTRY I R ' T O kot Aol

— Chi ddn HS nhiing sai sét thuéng gap trong : : e
luyén tap va cach slra: . Nhip5 6,7 8 Lapliohip1 23,4 |

+ Than nguréi khéng thang khi thue hign céc é. N L p—
tur thé clia dau, cé (gap, nglra, nghiéng .
than ngudi theo cac tu thé cla dau). + Luyén tép lung tu the, phéi hop.cac tu thé: Tép theo nhip hd

+ Mét khéng cung huwong voi tu thé cia = gL
dau (vi du: dau cli nhung nghiéng mat  + Ghinhé cam gide khi thue hiéncac tu thé: Cam gidc vé huéng,
sang trai, sang phai,...). bién d%, muc 49 cang co,

+ Mat nhin khéng cung hudng voi tu the  + TSp quan sat, phat hién va sira chira sai sot vé fur thé cia cacban.

GUR el £0, — Té chire luyén tap:
b) Hoat dong cda HS
) o ) + Phan céng theo cap déi va nhom luyén tap.
— Quan sat, ghi nhé cau trac, nhip thure hign
et + Quy dinh dja diém luyén tap cla céc nhom.
— Tu thire hign thr cac tu thé. ~ Quan sét, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap cia HS; phat

i ; % hién va stra chifa sai sot cho tlrng nhem HS.
= Luyén tap cac tu thé clia dau co theo nhip " . .
dém va déng tac miu cua GV. — To chure, digu khign HS thiye hién tré choi rén luyén ki nang van
) déng va phan xa.
b) Hoat dbng ctia HS
— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip két hop thue hién cactu thé.
— Hoat déng theo cap déi: Luan phign dém nhip va thue hién déng
tac; tap phat hién sai sét vé tu thé clia ban khi luyén tép.
— Hoat ddng theo nhém: Ludn phién chi huy nhém luyén tép; néu
nhén xé&t va sira chira sai sét gitra cac ban treng nhom.

| T6 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

{Hoat ddng ca nhan, theo c3p d&i, theonhom,
ca lop)

a) Hoat dong cda GV

— Pha bién hinh thirc luyén tap: ca nhan, theo
cap déi, theo nhém.

= Pho bién ndi dung vA yéu oau luysn tap: = Hoat déng chung ca I&p: Tro choi rén luyén kT nang van dgng va

+ Tap @&m nhip v dém nhip chobanthyc hién.  phan xa.
_ timdapan.com
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b) Tu thé déu nghidng sang trdl, sang phadi " Luyén tap

a) Luyén 1p b) Luyén tap ) Luyén 18p nhém
i thid chistn bi:
Ddlrlg Ilnl chan
rang bonl; vai, hal
lay ching hing.
Bhip 1

od nhan cap doi
I
Th&n ngusi thing, n#\l&ng (:r'ﬁ' vil luf thé chudn Di:j
dﬁumng trdii, it hu.‘mgm

trudic, mél nhin théng.

Nhip 4 Ei g 3

(Thin nguii thing, nohisng
(Trcw& t thé chudn bl_} dm_l ang plidi, Al Mg

ru trusre; mAk nhin thing.

d) Trds chol rén luyén ki ndng vin dng va phan xa

&

Nhjp 2

Tri choi Thi tdng riu bdng lay

o TU luyén tp W théE vin déng
oo ban clin diu; ob rong oo
ra chal, khi'S nha.

= GOng cde ban luvin Wp W thé
win dong ec ban clia diu, o,

| Mhip5,6,7,8: Lap ki nhip 1, 2,3, 4,

#1 43
T = = . f=————___ 3

TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HOC

=) TG CHU'C HOAT BONG VAN DUNG

(Hoat déng theo nhom, ¢ 16p) fisarcong ehung cd lop)

a) Hoat déng ctia GV a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap

SUrdung cac dang tac tha ldng hoac tro choi
{cé van déng nhe nhang, wuii tuoi) dé giip
HS haéi phuc co thé sau luyén tap.

. . b) Nhén xeét hoat ddng hoc tap va giao nhigm vy
+ Lién két HS cung thire hién tu the. vé nha

— Thay déi hinh thire, yéu céu thyc hidn bai tp ren luygn tu thé
van dong co ban cla dau, cd:

+ Lign hoan thye hién cac tu thé,

+ Léng ghép thyrc hign tu thé ddu, cb voi cac bai tap di chuyén, Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap, kha
~ Dit cau héi dé HS lién hé, van dung rén luyén tu thé dau, cdtrong  Nang van dung.

thue tien: — Giao nhiém wvu tur luyén tap & nha,

+ Tur thé dau, cd khi ngoi hoo thyre hién nhw thé nao? _
— Huéng din sir dung SGK dé& HS tur hoc va
+ Tu thé dau, ¢o khi di, dirng thue hién nhu thé nac? chudn bj cho bai hoe méi.

— Huwdng dan HS cach ty rén luyén tw thé hang ngay. Chi dan HS vé
vai tré cla tu thé dau, cd déi voi tu thé cla than nguéi.

b) Hoat déng cda HS
— Thirc hién cac bai tdp van dung theo huwrémg dan cia GV,
— Ty lién hé voi hoat ddng cta ban than dé trad 16i cau hai cua GV.
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BN ) Tuthé van dong co ban cua tay

Tu the van dong AL
co ban cua tay M i v you o o it

« Biét va thyc hién cdc tu thé van déng co ban cla tay.
» Tich cue, tu gide tham gia luyén tip.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

— Rén luyén tu thé van déng co ban cua tay,
hinh thanh cam giac ding vé tu thé.

— Hinh thanh nhu ciu rén huyén tu thé ding, dep.
b) Yéu cau can dat
~ Kién thic: Biét cach thyc hién cdc dong tac.

- Ki ndng: Thuc hién cac dang tac duing
huwéng, ding nhip.

— The luc: Lién két duoc cac ol dong cua
déng tac theo dang trinh tu va nhip digu.

— Thai db: Tich cuwre, tu giac, kién triren luyén
tur thé.

f
|

}Eﬁt au héi @& thu hit sy chu cua H5 vé cac hoat déng van déng
clia tay: pe

M 16 chuc HOAT BONG MO DAU

(Hoat dgng chung ca lop) + K& vé vai trd cla tay gﬁf voi déi song (lao déng, hoc tap, sinh

a) Hoat dbng cia GV 1 hoaty.
- Gt thiéu néi dung ik hoo. + I'-:: ;;p;:\c’mgj hoat déng cua tay (phia trurde, phia sau; trén

— S0 dung phuong tign true quan gidi thigu

hinh &nh céc tur thé van &tng co ban clatay, — Cho HS thao luan tim cau tra loi.

— Khai déng bédng cac bai tap van déng va tro choi.
b) Hoat cng ctia HS

— Quan sat hinh anh, lién hé v&i nhirng didu d3 biét v& hoat déng
va tu thé van déng cla tay.

— Thao ludn, tim cau tra 1&i cho cau hdi cla GV.
— Thuye hién cac bai tap khai ddng theo huong dan cua GV.
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OLTITTTD

a) Hai tay théng phia trudc

,/ §

Du‘ﬂ thing hai tay ra truge [Tfﬁ v 1 thé chudn ml
cao ngang vai, ban lay sﬁp

Tui thi

Tu' thid chudn by:

Bring nghitm

ki

mﬁt nhin thiing phia budc, l
Whip4 E E
(v vé tw 1né chudin bi. | Lﬁp!umhpi

[ Nnip5,6,7,8 Loplinhp 1.2.3.4 |

. TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO
{Heat déng chung ca |l&p)
a) Hoat dng cta GV

— Gigi thiéu muc dich, tac dung luyén tap cac tu thé van dong
co ban clia tay.

— Sir dyng hinh anh tryc quan gisi thidu vé cu trie, tén goi, hinh
thirc biéu hién cac tu thé van déng co ban cia tay.

— Lam méu, gioi thiéu cac nhip va cach thirc hién cac tu thé.
= Cho HS thure hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nhd.

— Cho HS luyén tép dong loat theo nhjp dém va déng tac mau
cia GV,

timdapan.com

chascery

Ding nghlém

Nhip 1 |

b) Hai loy dang ngang

Whip 2

Hai tay dang ngang,

ban tay sdp, mat nhin
thing phia rudc

'

(715 vié s thé chudn bi. |

45

— Chi dan cac sai sét thuéng gép trong luyén
tap, cach.stra chira:

+ Thigu sir phéi hop dng bé gitra huéng nhin,
twr thé ela diu khi thue hién cac tu thé
van dgng cla tay.

+ Tay thire hién tu thé khang cé sy céng co
can thiét, thiéu lwc, khéng thang.

+ Nhin thés khi thue hién cac tu thé.
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: d) Hai tay chéch chiV trén cao
©) Hai toy thang trén cao

\ T thé
& o b
Buing nghidm
—
Nhip 2 Mhip 1

T 1k
chudn bj:

Ding nghidm

Mhip 1

hai ban tay huéng vaa rhat, 2 : :
nuéng vac nhou, nguo

; Trés vé tuf thé chudn bi. Dua thang hai tay lén cae
[m thng hai tay 18n cun.]| € ) st b i
ngua diu, mat nhin theo lay. | Wi ol b Biee toi: l

L]

I
&

T CETTErD

__Nhip5,6,7,8 Liplainip1,2.3.4. _ NNip5,6,7,8:L6p o nhip 1,2, 3,4. |
45
L} ——— S L™
bl ek ngreua i B 76 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

— Quan sat, ghi nhé cau trie, nhip thirs hién
cdc tur thé, hinh thanh biéu tuong ding vé
tu thé van déng cla tay. a) Hoat dbng cta GV

(Hoat d6éng ca nhan, theo cap d4i, theo nhom, ca lép)

— Ty thire hién thir cac tu thé. — Phad bién hinh thire, néi dung va yéu cau én tap cac tur thé van déng

~ T4p theo nhip dém va dong tic mBu cua Gy, 0 Dan oua dau, ¢,

Ghi nho cam giac ve huéng, cam giac €0 — Phé bién hinh thirc, néi dung va yéu ciu luyén tp cac tu thé van déng
khi thue hién trng tu the. co ban clia tay (@&m nhip, quan sat, néu nhén xét; thuc hién cac
tur thé, ghi nhé cam gidc vé tu thé).

— T& chire luyén tap: Phan ebng nhém va dia didm luyén tap cia
cac nhom.

— Chi dén hoat déng luyén tép clia cac nhom.

— T chirc, dieu khign HS thuyc hién tré choi rén luyén ki nang van
ddng va phan xa.
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B 16 cHic HOAT BONG VAN DUNG

a) '-;'r‘m tap b) Luyén t3p odp déi €) Luyén t3p nhém (Hoat déng theo nhom, ca 16p)
o nnan

a) Hoat déng ctia GV

— Cho HS luyén tap lién hoan cac tu thé.

— Phéi hep luyén tap tu thé van déng cla
tay v&i cac hinh thire di chuyén, tro choi.

— Pat cau hoi d& HS lién hé, van dung khi ty
luyén tap:

d) Trd chod rén luyén ki nting van déng va phdn xa + Néu cac hiréng ciia tay khi thuc hign bai

'/_.:— —— tap (phia trude, hai bén, trén cao).
+ Néu yéu cau khi thyc hign céc tu thé
< van déng cua tay (tay dubi thang, dung
T huéng).
= N »
g + Cén lam didu gi khi thuc hién tu thé?
" fguan sat tay thdng hay chua thang,

dung huéng hay chuwra dung huréng,...).

Ted chol Thi efuiyén edu — Hurémg dan HS ndil dung va cach ty luyén tap.

b) Hoat déng cua HS

» Tu luyén tdp W thé van
déng oo bdn cla tay rong
gidi ra chol, khi & nhé,

+ Cong cdc ban luyén tap W
thé vin déng oo bdn clg
lay: Di trén dudng thing
hai toy dong ngong, hai
tay thing trén cao, ...

— Thipe hién baitap van dung theo hurérng dan
clha G\,

= Tiflién hé v&i hoat déng cla ban than détra
I&i cdu hdi cloa GY.

TO CHU'C HOAT PONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lép)
b) Hoat déng clha HS a) Hoat déng héi phuc sau luyén tap

— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip két hop thue hign cac o thé. Sir dung cac déng tac tha léng hodc tré choi
P d& gitp HS héi phuc co thé sau luyén tap.
= Hoat dong theo cdp ddi: Luan phién dém nhip va thue hién dgng
tac, tdp phat hién sai sét vé ur thé ctia ban khi luyén tap. b Nhan xét hoat dong hoc tép va giao nhiém vu
— Hoat ddng theo nhom: Luan phién chi huy nhém luyén tap, néu ve nha
nhan xét va slra chira sai sot gi(ra cac ban trong nhom. — Nhén xét vé thai d6, két qua hoc tap, kha
ndng vén dung, tu thé va thé lyc cla HS.
= Hoat déng chung ca l&op: Tré choi rén luyén kT nang van dgng va
phan xa. — Giao nhigm wu tr luyén tap & nha.

- Huong dén sir dung SGK dé HS tr hoc va
chudn bi cho bai hoe méi.
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= ) Tuthé van dong co ban ciia chan

Tu the van dong

co ban cua chan, Muc tidu vi yéu o oin dat
» Bidit va thue hién duoe cde W thé van ddng o bdn clia chan.

on tap « Tich cue, ty gide tham gia luyén tp.

Khai ding

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu

— Renluyén tu thé van dgng co ban cla chan,
hinh thanh cam giac ding vé tu thé.

— Hinh thanh nhu cau rén luyén tu thé ding, dep.

— On t8p cac tu té vBn déng co ban d3 hoc. .
b) Yéu cdu cén dat n'?
— Kiénthirc: Biét cach thue hién cac déng tac. |

Chay cham theo dia hinh tof nhién

Tri chal hd trgr
khdi dong

— Ki ndng: Thuee hién cac déng tac dun
huréng, dung nhip.

— Thé lyc: Lién két duoc cac cl dong cla '
déng tac theo dung trinh tu va nhip digu,

— Théi d&: Tich cure, ty giac, kién tri rén I

tur thé. f":} | L
. TO CHU'C HOAT DONG MO DAU . = Sj\; :::61 g2 thu hat su -.*.hu aﬂui HE 'u'é cdc hoat déng van déng
(gt dng ohung c10p) CUL w K véovaitrs cta Nnin 341 vei 881 séng va hoat déng hoc
a) Hoat dbng cua GV tﬂpr, lao déng.

— Giéi thiéu néi dung tiét hoc. + Méu cac hoat dong clia chan (di, chay, nhay,...).
T T T T R T + Néu cac tu thé vin déng cua chan da timg thue hién (ding).
hinh anh cactu the van déng co ban cla chdn. — Cho HS thao lusin tim cau tra 11,
— Khoi déng co thé bang cac bai tap van déng va tré choi,
b) Hoat déng ctia HS

— Quan sat hinh anh, lién hé voi nhirng diéu d3 biét vé hoat déng
va tu thé van déng clia chan.

= Thao ludn, tim cau tra 1oi cho cau hdi cia GY.
— Thuc hién céc bai tap khai déng theo hudng din cia GV,

timdapan.com
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[ 7) Kién thile méi
a) Diing kigng gt b) Chén duo ro tude

N\

= - Tu thé ¢ | sin b
o thik i.|_|\'l.lll bi: Hai chin ding lhﬁl'lg
Hai chin ding thang, hai tay ching hing.
hai tay ching hdng.
=3
[ 3
M hip 1 ' Nhip 2 Hhip 1 Mhip &

Kigng hai got chan 1&n cao, [Tnir v tul thél ehudn bi] mn i na M,., [mea (i thé chudn u:]
diing frén hai nia rude ban chén thing, ban ehﬂn

chin, hai gét hudng vao nhau. khdngdmmd&t.
i i Mhip 3 %
Nhip 4 5 Trb xd 17 thé chufin by. J Chion phdi dua ra

mﬁrc, chin théng, ban
frmr vé s thé chudn oi | LR*P 'ﬂ' nhip 1 dﬂﬂn khing cham dAL
Nhip 5, 6, 7, B: Lap lginhip 1,2, 3, 4 J A _*_l!r-" 5 6,7.8 Laplonhip 1,2, 3, 4. | ]
50 a1
—r = P a— Rt

— Chidan cac sai sot thudng gap trong luyén
tap va cach sira chira:

+ Mt thang béng do chuyén trong tam co
a) Hoat déng clia GV thé khdng hep li, do thyre hién cac tu the
e qua nhanh khi chura chuyén trong tam.

. TO CHU'C HOAT BONG HiNH THANH KIEN THUC MO1
{Hoat ddng chung ca 1&p)

— Gidi thigu muc dich, tac dung luyén tap cac tu thé van déng co ban
i d\:: " Mg i S g + Tu thé d4u khéng hop li khi thue hién cac

tu thé van dong cua chén,...
— Str dung hinh anh trye quan gidi thigu cdu trie, tén goi, hinh thire
biéu hién cac tu thé van déng co ban cla chén.

— Lam mau, gigi thiéu cac nhip va cach thirc hién cac tu the.
= Cho HS thue hién thir bai tap theo hinh anh d3 ghi nhe.

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac mau
cua GV.

timdapan.com
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¢) Chin dua sang ngang

&,

&
W~

Tu |I:l_-.|_'!'.|||r| [+1} &
Hal ehdin diing thing, i 7
hai lay chiing hing k“ y
=
Mhip 1 - Hhip 2
[Tnfl vé W thé chudn bi]
fmmn
Mhip 4 - :'.T:'l- .i_
[Trc'r v thi chudin be-} Chén phai dua sang

ngang. bén chin

khang chom dit

| Mhlp5,6,7,8: Lap loinhip 1, 2, 3, 4.

P _ Wl & A

b) Hoat dbng cda HS

~ Quan s&t, ghi nhé céu truc, nhip thue hién
cac tur the; hinh thanh biéu tugng dung ve
tu thé van dong co ban clia chan.

— Thure hiégn thir cac tu thé,

— Tap thea nhip dém va déng tac miu clia GV.

d} Chin dua ra sou

N\

T bl © Pyiaden Byj
Hat dhiin diing thing,
hai Llay ching hang,

Mhip 1

Hhip 2 E

Chén trdi dua ra suu
mii ban chin chom r_la’t

i

Trer l.la:h... thé chufin bj

(Tncr vib 1 thé chudn N]

|

Hhip 3

{;han phai dua ra sou,
rnul ban chén chom dil.

Mhip 5. 6.7, 8: Lap lainhip 1, 2.3, 4. |

TP E— F

. TO CHU'C HOATBONG LUYEN TAP

53

(Hoat déng ca nhan, theo cap dai, theo nhdém, calép)
a) Hoat dong cia GV

— Phb bién hinh thirc, néi dung va yéu céu 6n tap tu thé van dong
co ban clia déu, cd va tay.

Ghi nhé cam giac vé huéng, cdm giac co — Phé bién hinh thire, ndi dung va yéu ciu luyén tap.

khi thirc hién tirng tu thé,

— Phéan ctng nhom va dja diém luyén tap.

— Chi dan hoat déng luyén tap cla cac nhom.

— Tb chirc, digu khién HS thue hién tro choi rén luyén ki nang van
déng va phan xa.

timdapan.com
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a) im :ap b) Luyén tip cap dai ¢) Luyén 8ip nhém . TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca l&p)
a) Hoat déng cla GV
— Cho HS lién hoan thyc hién cac tu thé,

— Phéi hop luyén tap cée tu thé véi bai tap di
chuyén,

d) Trd chod rén luyén ki nang van déng va phdn xg — Té chire tré chei rén luyén tu thé van déng

N— co ban cla chan.
é \ — Dét cau hdi d& HS lién hé, van dung:
# | R o ; i
%E@%% € 1,5-2m + Vi sao thudong mat thang bang khi

luyén tap cac tu thé van déng co ban
cia chan?
Trd choil Tung bomg ining dich

+ Tim cac biéu hién phdi hop gitra tay,
chan va dau, cd trong cac hoat déng cua
con ngui {di, chay, diéu khién phuong tién
giac théng).

IA " + Visao Hﬂlﬁl.khlnhaypfﬁikéthwdérh tay?

+ Tu luyén tap t thé van déng
¢o bdn cla chin frong gidr

a chan ‘g + Wi sao khi thue hign dong tac ngla va
00 o, A . E g ! gap than nguéai phai két hop nglra dau,

« Di kidng got trén dutmg f cuii dau?

thang Hai tﬂychér_tg hang, :
g:?n?;ﬁ;:':um_m" Vaeh mﬂmﬁ — — Huwdmg dan HS ndi dung va cach tu luyén tap.

B b} Hoat dbng cija HS
-~ . ——— - | — Thue hién ca:?_ bai tap va tré choi van dung
theo hudng dancia GV,

b) Hoat dong clia HS — Suy nghTtim c&u tra & cho cdu héi cla GV,

— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip k& hop 6n tap cac tir thé van — Ghi nhé ndi dung va yéu ciu ty luyén tap
déng co ban cia du cd, tay: luyén tap tr thé vén ddng co ban  cla GV
cua chéan.

— Hoat déng theo cép déi: Luan phién dém nhip va luyén tap cac
thé co ban ctia chan; tap phat hién sai sét va stra chiva tu thé cua
ban khi luyén tap. {Hoat déng chung ca lap)

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC

— Hoat ddng theo nhom: Luan phien chi huy nhom Iuyén tap; néu a) Heat déng héi phuc sau luyén tip
nhan xét va sira chira sai sot gilra cac ban trong nhom.
Sir dung cac dgng tac tha léng hoac tro cho
= Hoat dng chung ca I6p: Tro choi rén luyén kTnang van dong va  gé giup HS héi phuc co thé sau luyén tap.
han xa.
P b) Nihéin xét hoat dbng hoc t4p va giao nhigm vy
vé nha

— Mhan xét vé thai 46, két qua hoc tap, kha
nang van dung, tu thé va thé lue ctia HS.

— Giao nhigm vyt luyén tap & nha,

— Huéng dan str dung SGK d& HS tur hoc va
chuan bj cho bai hoe méi,

timdapan.com
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Bai 4 Van déng phdi hop cia co thé

Van dong phoi hop —
cua co the My 1 v ydus ol olin it

« B8l va thue hién dugc cac bdi Wp van déng phi hop cla oo thé.
* Tich cue, tu gide tham gia luyén tdp.

Khoi ding
MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT

a) Muc tiéu

— Rén luyén ki nang van dong phdi hop cla
co

~ Hinh thanh nhu cdu rén luyén k¥ nang van déng
phdi hop cla co thé. "

b) Yéu cdu céan dat

— Kién thirc: Biét cach thuc hién cac bai taps
van déng phéi hop.

— K7 néng: Thue hién co ban dung cau tric va J|
yéu céu clia bai tap.

— Thé lyc: Cé sy phat trién vé thé lye chung,
vé nang luc van déng phéi hop (dac biet la-
nang lyc lién ket van déng, ning e d
huéng, ndng lye nhip diéu va ning luc
thang béng).

— Thai &b Tich cue, tir gévva manh dan
trong luyén tap. - 1

S

Tap bdi thé due

2+ Ké& vé cac hoat dﬁng__.h.ing ngay cé su phbi hop gita tay va

. TO CHU'C HOAT HDONG MO PAU :
AT B _chén (lao déng trén dong rudng cla ngudi néng dan; didu khién

{(Hoat déng chung ca lop) @ t8; thi dau bong ré, bong chuyén,...).
a) Hoat dbng cta GV + K& vé cac hoat dng phéi hop gitra tay va chan da timg thue hign,
= ol thigun ok dupg et hoe; + K& vé cac hoat déng bat nhay da thuc hién (bat nhay I&n cao
— Sir dung phuong tién trurc quan gioi thigu: dé vai cac vat & trén cao; bat nhay ra truédc; bat nhay sang
+ Biéu hién phéi hop gitra tay va chan. hai bén d& tranh cac vat can trén duéng di; bat nhay khi choi

+ Cac loai hinh tai chd bat nhay: Tai ché |55 olng ke han;:),

bét nhay |&n cao, ra trude, ra sau, sang — Cho HS thao ludn tim cau tra l&i.
hai bén bang mot chan, hai chan. — Khai @6ng co thé béing cac bai tap van déng va tré choi.
+ Phan biét tai ché bat nhay v&i bat nhay b) Hoat déng ctia HS

oo d3 651
= ) ~ — Quan sat hinh anh, lién hé voi nhirng diéu da biét v& hoat dong
= ﬂﬁ.t Gau hdl 6& thu hl-'lt s Chl:l S" cla HS d&l ph&i halp clla oo thé1

voi ndi dung tiét hoc: : :
— Théoc lun, tim cau tra |&i cho cau héi cia GV,
+ K& vé cac hoat déng hing ngay cé su

phéi hgp ctia hai tay, hai chén (an uéng, — Thuc hién cac bai tap khdi déng theo huéng dén cua GV.
giat d8, bé cac vt nang; di, chay, da
bong, dap xe,...).

) timdapan.com
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[ 9) Kién thiie méi
a) Di phéi hop vb tay theo cdc hudng
D lu@n phign vé lay trén, dudi.

'\I/

-
Vg
J‘I['l;;"_
ot S

Tu thi chudn bi: Mhip 1

Diing nghlém

Chin Irdi budc ra
truye, hai tay vuon [8n

Chfin phadi budc ra
fruye, hai oy hudng

xudng ddt vb lay, cdi
ddu, mét nhin theo tay.

cao vo lay, ngilia ddu,
mial nhin theo lay.

Di ludn phién vé lay bén br4i, bén phdi

Y

Tid thd ehesdin Bl: thz |
Diing nghiém
T Chdn trdi budic ra trde, Chdanthdi budc ra rudic,
mat va hai tay hudng mdl va haoi tay hugng
sang trdi, vi tay, sang phdi, vé tay,

[ Lufin phign H’lp lni theonhip 1 w8 2.

iy . T

. TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC M1
(Hoat dgng chung ca lop)
a) Hoat dbng cta GV

— Gidi thiéu muc dich, tac dung rén luyén kha nang van déng phdi
hop clia co thé.

— 3 dyng hinh anh truc quan gidi thigu céu trie, tén gai, hinh thuc
bidu hién cla bai tap:

+ Bi luan phién vA tay trén duai.

+ Tai ché bat nhay luan phién ddi chan trurére sau.
— Lam méu, gioi thiéu cac nhip va cach thurc hién céc bai tap.
— Cho HS5 thue hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac méiu
cua GV.

timdapan.com

— Chi dén cac sai sot thuéng gap trong luyén

tép va cach sura chira:

+

Phéi hop gilia tay va chan khéng dung
céu riic cia nhip.

Phéi hop xoay ngudi, cli dau, ngira dau
khéng dung huéng voi hoat dong clatay
va chan.

Dung stre khéng hop li khi bat nhay,
bat nhay khong ding huang; khong gilr
duoc thing bang khi & trén khang, khi
tiép dat. Tiép dat bang ca ban chan, khéng
khuyu géi d& hodn xung, luan phién di
chan khéng dung nhip.

Nhip hé qua nhanh, qua chdm, khéng thé
tinh nhip diéu.
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b) Hoat déng ctia HS b) Tai ché bt nhay ludn phién déi chan truse, sau

— Quan sat, ghi nhe céu trac, tinh tur thuc

hién, hinh thanh biéu turgng dung vé bai tap.
= Thuwre higén thir cac bai tap.
= Tap theo nhjp dém va daéng tac mau cla GV.
= e 4

HI".Fu i N|I|!l 2

T bt ehudey bi
et T Ti W thé chudn } Tifnhip 1, btién §
bi, batl l1én coo, cao, dua chin
dua chién trdi ra Ird@i ra sau, chin
trud'e, chiin phadi phdi ra tnde.
ro sau.
| Ludn phién I8p lai theo nhip 1 vé 2. |

2 | luyén 16p

a) Luy8n tip od nhan b} Luyén tap cap dai

i 57
S i

. T6 CHUFC HOAT DONG LUYEN TAP — Chi dan, danh gia hoat dongluyén tap cta cac nhom.

~ Té chire, didu khién HS thue hign tré choi rén luyén ki nang van

{Hoat ddng ca nhan, theo cdp dai, theo nham, d6ng va phan xa.

ca lop)
a) Hoat déng clia GV b) Hoat déng cta HS
— Hoat déng ca nhan: On tap cac tur thé van déng co ban da hoc,

= Pho bién hinh thic, ndi dung, yéu cau on Kuyén tp céc bai tp vin dong phﬁi b

tap cac tu thé van déng co ban cla dau, cb,
tay va chan. — Hoat d6ng theo cép dai: Luan phigén hé khau lénh cho ban luyén

— Phé bién hinh thire néi dung va yéu cau tap va luyén t3p theo khau lénh caa ban.

luyen tap: — Hoat ddng theo nhom: Luén phién chi huy nhém luyén tap, phat
+ T4p ting nhip. phé’l hop cac nhip ttr cham hién sai sot va néu nhan xet két qua thure hién bai tap cta ban.

dén nhanh. — Hoat @ng chung ca I&p: Tro choi rén luyén ki nang van déng va
+ Két hop tap dém nhip voithuchién baitap.  Phanxa.
+ Tap quan sat va nhdn xét cac tu thé,

dong tac cua ban clng tap.

— Phén céng nhém va dia diém luyén tap.

_ timdapan.com
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c) Luyén tdn nhom

¥ 1

.

\
A

Trds chai Thi tung v bat bang |

Tu luyén tdp: I

» Di phéi hop vé tay theo cdc hudng.
« Bl nhdy luén phién déi chan nede, sau.
d

Waneh it phat

. T CHUC HOAT BONG VAN DUNG
{Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng cda GV

— Cho HS lign hoan thure hign di vB tay theo cac hudng, phdi hop
bat nhay voi di chuyén vé phia trudc.

— T chire thire hign cac bai tap theo hinh thire tré choi,

= Thay ddi nhip diéu, tde 46 thure hién bai tap (theo huong tang din
a6 kha).

— Dat cau hoi d& HS lién hé, vn dung:

+ Co thé phdi hop vo tay trén dudi vai bat nhay doi chan trudc,
sau duroe khong?

+ Tai chd bét nhay luén phién ddi chan trudc, sau, cothéthay the
bang bat nhay luan phién tach, chum hai chan dugc khéng?

+ Co6 thé phéi hop bat nhay ludn phién ddi chan trude, sau voi
xoay nguroi theo cac hurdng duge khing?

timdapan.com

- Huéng din HS ndi dung va yéu ciu ty
luyén tap.
b) Hoat déng cua HS

= Thure higén cac bai tap va tro choi van dung
theo huéng dén cua GV,

= Suy nghTtim cau tra I&i cho cau hdi ciia GV,

— Ghi nh& ndi dung va yéu cau tu luyén tap
clia GV.

TG CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lép)
aj Hoat dbng héi phuc sau luyén tap

S0 dung cac déng tac tha Iéng hodc tro choi
dé giup HS hbi phuc co thé sau luyén tap,

Bb) Nhan xet hoat dong hoc tap va giaoc nhieém vu
vé nha

— hhan xét vé thai d8, két qua hoc tap, kha
nang van dung, tu thé va thé luc cia HS.

— Giao nhiém wu tur luyén tap & nha.

- Hudng dén sir dung SGK dé HS tr hoc va
chuin bi cho bai hoe mdi.
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- Van dong phéi hop cira co thé (tiép theo)

Van dong phoi hop
cua co the, on tap

Muyc tidu va yéu ciu cin dat
= Biét va thue hién duoe cde bai tip vin déng phii hop cla oo thé,
+ Tich eue, W gide tham gia luyén tdp.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT s

a) Muc tiéu

— Reén luyén KT ndng van déng phéi hop cla
co thé va 6n tap chu dé.

~ Hinh thanh nhu cau rén luyén ki ndng van
déng phéi hop cla co thé,

— On tap cac déng tac van déng phéi hop ctia
co thé. '

b) Yéu cau can dat

— Kién thire: Bigt cach thure hién cac bai tap
van déng phéi hop.

— K7 ndng: Thyre hién co ban ding cau truc vﬁ:::
yéu cdu cua bai tap.

— Thé Iye: C6 sy phat trién vé thé |ugm,ng.
vé néng lwec van déng phéi hop (ddc biét 1a
néng luc lign két van doéng. néng luec dinh
huwéng, nang luc nhip digu va nang¢-
thang bang). :

Tré chi Gidn

— Théi d&: Tich cuc, tu 31&0 va manh dan o

trong luyén tap. C § - .
B 16 cHuc HoaT DONG MO BAU RIS 'h“'i“*;' '-"-;"n' s I, _

[P —— — Khéi déng co the bang cac h:al.-l%p van déng va tré choi,
DJ Hoat ddng clia HS
t dng cla GV

&l Hee o= ~ Quan sat hinh anh, lién hé véi nhitng didu da biét vé phéi hop vd
— Gidi thidu ndi dung tiét hoc, hai tay va bat nhay tach, chum hai chén,
— Sir dung phuong tién true quan d& HSnhan — Thao lugn, tim céu tra 16i cho cau hdi ctia GV.

biét khai quat vé: — Thurc hién cac bai tap khéi déng theo huréng din cua GV.

+ Hoat dong phéi hop v& hai tay gilra hai HS.
+ Hoat dgng tach, chum hai chan.

— Dat cau héi dé thu hat sy chl y cia HS d6i
voi néi dung tiét hoe: a) Hoat dong cua GV
+ Ké v& nhirng hoat déng phéi hop haitay — ﬁg::'ﬁ mnhu: di;":; t::: dw:? ,i'gf; tap phoi hop v tay gitra hai
véi ban (khi choi tré choi “Gianh co”, TRy T, EHUIY N e,
“Ldn cdu vong', “Kéo cura lira x&”,...). = Sir dung hinh anh tryc quan gidi thiéu cdu trac, tén goi, hinh thire
+ Tach, chum hai chén cé thé thuc hign  bigu hién cua bai tap.

theo nhirng hudng nao? (tach chum theo RO ; ; p ; ; .
huémng philgi —t réi,gtruﬂrc £ sau). s — Lam méu, gidi thidu cac nhip va cach thure hién cac bai tap.

+ K vd nhiing hoat déng tach, chyum hai — Cho HS thue hién thir bai tdp theo hinh anh da ghi nha.

chan da tirng thue hién (khi luyén tap p .
bai t3p th duc: khi dang bude di vadimg. ~ S::gvs luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac miu
} .

lai,...). :
timdapan.com

. TO CHU'C HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO1
(Hoat déng chung ca lop)
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17 i thicc mai

a) Diing phii hop v hai tay a) Luyén fip cd nhin b} Luyén tip cap d8
.
AP < — /
z 3 i I
m o
— <
c) Luyén 1gp nham

Nhip 1

Tu v hai ban tay Hugng hai ldng bén tay ra
viio nhau. | trudie, wd nhe vio hal léng ban

tay elia ban ding déi didgn

b) Tai chéd bt nhay lufin phién tch, chum hai chin

Tuf thé chudn bi N!:lpl | \ “iél_-';.-_:.
Dung nghidm

Bt nhdy Bn cao, tach
hal chén sang hal bén,
hai tay dang ngang.
Khuyu géi khi chom dat,

Bal nhdy |8n o000,
chum hal chan, hei la
ching rllang, Khuguy Virch xudt phot Dich

géi khi cham dat.
Trés choi Thi bil nhdy theo &

Lot 61

N s = === - b |
— Chidin céc sai sot thurérng gap trong luyén tap va edch sira chiva: — Phan cdng nhém va dia digém luyén tap.

+ V&tay manh, khéng triing ban tay ban. — Chi dén, danh gia hoat déng luyén tap cla
+ Khoang cach ding gitra hai HS khong phi hep; phdi hop khéng . eae nham.
dong bd, khdng ding nhip.

Sl dyniy sire khi BEE:nhEy chura di: thirs hién tach, chym - ciircy SiEw khishckiS:tpe Mgn td: char

hai chan cham. rén luyén ki nang van déng va phan xa.
+ Tiép dét bang ca ban chan, khéng khuyu géi d& hodn xung.  b) Hoat dong cua HS
+ Nhijp hé gua nhanh, qua cham, khéng co tinh nhip digu. — Hoat déng ca nhan: On tap cac bai tap
b) Hoat déng cta HS van déng phdi hop da hoc, luyén tip cac
— Quan sat, ghi nhé céu tric, trinh ty thire hién, hinh thanh bidu tugng  bai tap mai.
ding vé& bai tap. ! .

i T ~ Hoat déng theo cap d6i; Luan phién hé khiu
= e BT B lgnh cho ban luyén tap va luyén tap theo
— Tép theo nhip dém va déng tic mau cla GY. khau |&nh cutia ban.

"] 76 CHUC HOAT BONG LUYEN TAP — Hoat d6ng theo nhém: Luan phién chi huy
{Hoat déng ca nhan, theo cap dai, theo nhom, ca lop) nhém luyén tap, phat hién sai sot va néu
a) Hoat déng ctia GV nhan xét két qua thye hién bai tp cua ban.

— Phé bién hinh thire, ndi dung. y&u cdu én tap chu dé va luyén tdp — Hoeat déng chung ca lop: Tro choi rén luyén
bai tap mai. kT nang van déng va phan xa.
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+ Hiing ngdy, em hay si dung cic bal 18p da hoc dé rén Juyén

e L L LT T

=) TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG

{Hoat déng theo nhom, ca lop) théin thé,
2 + Cing cdc ban luyén p phdl hop v tay.
a) Hoat dong cia GV
— Cho HS:
+ Téng toc d5, thay dbi nhip digu thure hién
bai tap.

+ Ludn phién phéi hgp vi mét tay gitra hai
HS (tay trai v tay trai, sau do tay phai
vb tay phai); di chuyén sang ngang, di
chuyén trirdc — sau phdl hop va tay gitra
hai HS.

+ Di chuyén ngang va lan lrot vb tay cac
ban dung trong hang.

— Phéi hop bat nhay tach, chum hai chan véi
xo0ay ngurei theo cac hweng va di chuyén vé
phiatruee.

—~ T6 chic thue hién cac bai tép theo hinh
thire tré choi.

— Huréng dan HS cach tur luyén tap va phai
hop luyén tap clng cac ban,
b) Hoat dbng ctia HS

L
= Thire hign cac bai tap va tro choi van dung
theo huréing dén cla GV.

= Ghi nh& ndi dung va yau cau luyén tap
clia GV, §
e - o -
TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHOC
{Hoat déng chung ca l&p)
a) Hoat dbng Héi phuc sau luyén tap

St dung cdac ddng tac tha léng hodc trd choi dé gitp HS héi phuc
co thé sau luyén tap.

b) Nhan xet hoat dong hoc tap va giao nhiém vy vé nha

— Nhéan xét vé thai d6, két qua hoc tp, kha ndng van dung, tu thé
va thé lye cia HS,

— Giao nhiégm wu tu luyén tap & nha.

— Huéng din st dung SGK d& HS tu hoe va chuén bi cho bai hoe méi.

_ timdapan.com
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Chu dé 4

Mon boi

(17 tiet)

A -CAU TRUC NQI DUNG VA KE HOACH DAY HQC CHU BE

Ké& hoach day hoe

Tép the khi hoat
1 |déng trong nudc

54
TT Néi dung tiét | Tiée | Tiét | Tiét | Tiét | Tiée | Tiét | Tiét | Tiét | Tie | Tiét | Tide | Tige | Tiee | Tiée | Tiét | Tiat [ Tiét
bai | 41 |2 |3 |4]|5]|6 |7 8|9 |10|M|12]|13]|14]|15]16 |17
Bai

Bai
Mgup trong nudc 6

Di chuyén trong
nuéce (két hop
3 |éntap chi d&)

Bai

(oh]

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
1. Muc tiéu
— Trang hi cho HS mét sb kién thire, ki ndng ban déu v& boi,

— Rén luyén thé chét, hinh thanh va phat trién kha nang
hoat dong trong nude.

— Rén luyén tinh ki luat, nhu cau hop tac trong luyén tap.
2. Yéu cau can dat

a) Kién thirc

— Nhén biét duwoc muce dich, tac dung luyén tép boi.

— Nhan biét, ghi nhé ducc hinh thai biéu hién, tén goi
mét s hoat déng trong nudc.

— Biét cach thé, ngup, di chuyén khi hoat déng treng nuée.

- Buéc dau nhan biet dugc cach: Phong chéng dudi
nuée, phat higén va sira chiva mét sG sai sot don gian
trong luyén tap.

— Nhan bi&t y&u céu hoat d6ng nhom va cach hop tac dé
luyén tap.

b) KT nang

— Thire hién duge déng tac thé bang miéng, ngup va di
chuyen trong nuée.

— Buée diu thue hién duge cac hinh thie luyén tép
theo nhom, t&.

— Phat hién va ty slra chita duoc mét s sai sét don
gian trong luyén tap.

c) Thé luc

— Buéc diu co cam gidc dung vé phurong hurémng va kha
nang ding suc khi hoat dong trong nuéc.

— ©b sif phat trién vé kha nang lién két vin déng, kha
nang gitr thang béng va nhip diéu khi thurc hién mét sé
bai tap boi.

d) Thai d3

— Tichelre, manh dan trong luyén tap.

~ Bu@c dau thé hién tinh ki luat, trach nhiém trong
luyeén tap.

C - NOI DUNG
1. Tap tho khi hoat dongtrong nwée
a) Thé bang miéng
— Tép trén can;
+ Hit vao bang miéng — th& ra bang miéng; hit vao
I}éng migng —thé ra dong théi béng ca miéng va mi.

+ Hit vao béng miéng — thé ra tir tir béng miéng; hit vao
bang miéng —thdé ra nhanh, manh bang ca mii va miéng.
+ Hit vao nhanh va sau béng miéng — nin thé' va thé ra
tir tir bang miéng.
— Tép trong nurdc (dirng trong nurdie, nurde sau tdi bung
trén hodc ngang nguc): Tu té nudc vao mat két hop
tap hit vao va thé ra bdng miéng.

b) Nin thé trong nuwde

Biirng frong nudre, nude sau tdi bung trén hodc ngang
nguec: Hit vao that sdu trén mat nwéc, nin the dp mat
vao nuée, the ra trén mat nude.

) Két hop nin thé va thé ra trong nude

Biirng trong nurdie, nurde sau tdi bung trén hodc ngang
ngwe, hit vae that sau trén mat nude:
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= Nin thé, up mat vao nuwdc, thd ra tir tr hﬁng miéng.

= Nin thé, tp mat vao nudce, thé ra nhanh, manh béng
ca miéng va mii.

d) Ludn phién hit vao trén mat nude va tho ra trong nude

Birng trong nurdre, nude sau toi bung trén hodc ngang
ngue: Ludn phién hit vao that sau trén mat nude, up
mét vao nude va the ra (the ra tir tir bang miéng; sau
da the ra nhanh, manh béng miéng va mdi).

2. Ngup trong nuéc

Birng trong nurdre sau tdi bung trén hoac ngang ngwe,
luyén tap:

a) Ngup tai ché trong nude

Hit vao that séu trén mat nuwée, nin the va tir tir ngdi
vao trong nudc két hop thé ra bang miéng. sau do
nhanh chéng ding lén.

b) Ngup tai ché két hop tap néi trong nuée

Hit vao that séu trén mat nude, nin thé va i tor ngéri
vao trong nurédc (hai tay 6m géi), gith nguyén fur thé ém
géi khi cor thé tir tir ndi 1&n, sau d6 nhanh chéng thé ra
va dumg 1én,

e} Ngup tai chd két hop tap ndi va dudi ngudi trong nude

Hit vao that sdu trén mat nurde, nin the va tir tr ngdi
vao trong nuéc, khi co thé ndi lén, dudi thang nguai
trong nuée, sau do nhanh chong the ra va dimg [En.

d) Ngup tai ché két hop guan sat trong nirdc

Hit vao thét sdu trén mat nuae, nin the va tlr fr ngup
vao trong nuéc quan sat mot 58 Vat thé hodc hoat
ddng clia HS khac trong nude.

3. Di chuyén trong nuoc

a) Bi theo cac hirdng trong nude can (nuwoe néng)
Birng trong nude sau téi diu gbi, luyén tap:

~ Bi cham, di nhanh theo duéng thang.

— Bi sang ngang (sang trai, sang phai).

— Bi cham, di nhanh theo véng tran (ludn phién déi chidu
Xubi, ngugc).

b) Nam .seflp trong nwoc of chuyén béhg tay

Nam sép trong nwée, dhu ngtra trén mat nude, ding
hai tay di chuyén ra phia truéc.

c) Nam ngira trong nudrc di chuyén béng tay

Nam ngtra trong nuée, dau trén mat nuéc, hai tay va
hai chén chéng trén san bé boi, phéi hop tay va chan

dé di chuyén ra phia truérc.
d) Bi thang ra phia truce két hop bai tay quat nude

Blng trong nudre sau tdi bung trén hodc ngang ngue,
luyén tap:

Ding théng, hai tay dang réng sang hai bén, hai ban
tay ngap trong nude. Bi thang ra phia trudc két hop
hai tay guat nudc ra sau (hai tay déng thoi quat nude
hede luan phign guat nude theo nhip bude cla chan).

&) Bi trong nudc sdu két hop nhodi ngudi vao nude

Birng trong nurde sau tai bung trén hodc ngang ngue,
luyén tap:

Binhanh ra phia tnrée, d&ng théri hit vae that sau, nin
thé va nhoai ngudi vao nude (khi nheal ngudl vao
nuéc, hai tay vron thang ra phia truéc, cb gang dudi
thang thdn va thd ra hét).

4. Tro choi van déng bé tro tap boi

aj Tré choi *Te nude”

— Hoat ddng chuan bj: Ca lap tp hop thanh hai hang
ngang {nude sau téi bung trén hode ngang ngue), HS

dlrng @6i dién nhau theo tirng cap voi khoang cach
1.5 =2m.

— Thye hién td choi: Khi cé 18nh bat dau, HS ding ha
tay té nude vao nhau theo tirng cip va két hop thé
bang miéng.

— Yéu chu HS vira té nudc vira tién dén 1&n phia trurée,
Tré chiri méi 1an thire hign trong 30 gidy.

b) Trd choi *Bi nhanh vé dich”

— Hoat @&8ng chuin b HS tap hop thanh hang ngang
{nude sau toi dau gbi), mdi nhém hai HS cam tay
nhau hdng ca hai tay.

— Thue hién tré choi: Khi oo 1&nh bat dau, tirg d6i clng
di théng vé dich,

— Yéu cau: HS khong roitay nhau khi di chuyén, chan bude
thang ra trurdre. Mhom vé dich dau tién la thang cude.

¢) Tro choi “Ngup trong nuwdc dém sé ngon tay”

— Hoat déng chuan bj: Ca lop tap hgp thanh hai hang
ngang (trong nudc sau toi bung trén hodc ngang
nguc), HS ding d6i dién nhau theo tirng cap voi
khoang cach 0.5 —1m,

= Thure hién tro choi: Khi co 1énh bat dau, HS luan phién
tirng hang ngup vao trong nurére va dém nhém so ngon
tay clia ban dang xoé ra.

~ Yéu cau: Khi dimg |&n hé to s ngén tay dém duor,
HS dem khéng dung la thua cude,
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d) Tro choi “Bi két hop guat tay trong nuoe vé dich”

— Hoat déng chudn bj: Ca l6p ding theo déi hinh nhiéu
hang ngang (trong nud'c sau tai bung trén hodc ngang
ngue). Hang ngang dau tién cach thanh bé boi 4 — 5m.

— Thure hién tro choi: HS trong tirng hang xuat phat va
di thang ra phia trrdre (i két hop ding tay quat nudc)
theo [énh cia GV.

— Yéu céu: Khéng xudt phat trude khi o6 lénh cia GV.
HS v& dich dau tién la thang cubc.

d) Trd choi “Cing ban di chuyén ngang vé dich”

— Hoat déng chuan bj: Ca lép ding theo d&i hinh nhigu
hang ngang (trong nuéc sau téi dau géi). HS trong
m&i hang dung theo nhém 2 nguei d6i dién nhau (cam
tay nhau bang hai tay, vai hiréng vé phia dich). Hang
ngang dau tién cach thanh bé boi 4 — Sm.

— Thuc hién tré choi: Khi ¢o |&nh t_:ue"it d4u, cac nhem
trong mdi hang di chuyén ngang vé& dich.

— Yéu céu: Ludn di chuyén ngang vé dich, hai HS khéng
r&i tay nhau. Nhom vé dich dau tién 1a thang cudc,

D - DAM BAO AN TOAN TRONG LUYEN TAP

Trude va trong khi day hoc mén bei, GV can triét dé
thuc hién cac yéu cau sau:

a) Cung cép théng tin cho HS vé yéu cdu ddm bdo an
toan trong luyén tap

— Co du diéu kién vé sirc khoe dé tham gia luyén tap
mén boi va gi¢ hoe; khéng thude dign co khuyén cao
cla théy thudc vé& han ché hedc cam van ding ning.

= Khéng dang trong thai ki digu tri cac bénh ngeai da,
mat va dudng hé hap; chén thuong co, khop; cac
bénh truyén nhiém cé thé |y lan trong céng déng.

— Cédu nhing trang bi ca nhan thiét yéu dé phuc luyén
tap boi.

b) Chuan bj va trién khai gicr hoc

— N&m vitng théng tin v& tinh trang sirc kho#é tirmg HS
théng qua bé phan y t& clia nha trudng va phu huynh.

— Phé bién yéu ciu dam béo an toan khi luyén tap cho
HE treng tirng gid hoe.

~ Kiém tra mtic 49 dam bao an toan ciia dia diém luyén
tap: £ sau cla nurdre trong tirng khu vic bé boi; trang
thiét bi ctru dudi, nhan vién ciru dudi, nhan vién y té
phuc vu ciru dudi, phurong tién van chuyén cép clru.

~ Mam virng didu kigén an toan v&: Mire dé vé sinh, nhiét
dd ciia nurde trong bé baoi va tinh hinh thi tiét khi dién
ta gic hoc.

— Phan eéng nham, cap dai HS quan |i va theo dai 1an
nhau trang qua trinh hoc tap.

— Kiém tra si s6 HS trréie khi xudng nudc va khi 1én bo.

— Thuc hién thai gian luyén tap, lrgng van déng trong
mai.gi& hoc phit hop vai quy dinh chung va db tudi.
Bam bao cae nguyén tac su pham va nguyén tic vé
phueng phap GDTC.

— Pam bao tinh can dbi va mirc do phi hop gilra sb
lrgng GV (trer gidng, hudng dan vién) va HS trong
tirng gie hoe.

— P1am bao toan bé cac hoat dong luyén tép duoc dién
ra dirdi sir giam sat, diéu hanh cla GV.

D - HUONG DAN DAY HOC THEO BAI
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Tap tho khi hoat
dong trong nuoc

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Rén luyén kha nang thé bang miéng khi
hoat ddng trong nude.

b) Yéu céu can dat

— Kién thic: Biét cach ther bang miéng (hit
vao bang miéng trén mat nuroe va tho ra
béng miéng trong nuéc).

— K7 ndng: Thire hién dugc yéu ciu cia cac
bai tép thé khi hoat déng trong nude.

— Thé lire: Lign két durge cac hoat déng clia
bai tap theo thir tu luyén tap (hit vao trén
mat nwée — nin the — the ra bang miéng
trong nuéc).

= Thai dd; Tich cwe, tu giac va ki luat cao
trong luyén tap.

. TO CHU'C HOAT BONG MO DAU
{Hoat déng chung ca l&p)
a) Hoat dong cla GV

— Gioi thigu ndi dung tiét hoc. Phé bién yéu
cau an toan luyén tap.

— S dung phuong tién tnre guan gidp HS
nhan biét vé:
+ Cac hinh thire hoat déng trong nude caa
con ngwdi (di, ngup, boi, lan,. ).

+ Y&u cidu co ban dé& co thé hoat déng
an toan trong nudc: Phai biét thé bang
miéng.

+ Biu hién co ban clia thd bang miéng.

— Dat cau hoi dé thu hit sur tép trung chu y
cla HS v& néi dung tiét hoc:
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MON BOI

Cacem chi tap bai khi ¢ nguisi dn di cling

Tap thé khi hoat dong trong nudc

Muc tidu va yéu ciu cin dat
+ Bigt va huc hign dugc cac bai tip thd, nin thd khi hoat déng

trong nuoc.
+ Tich ey, W gide tham gia luyén tip,
Khati déng
> PN 2 Ard s D
g Vb i L W .
o ]‘r ‘\ - 1'# 3 ! "i)
|I.L. ? b AR 2 A b L
o r:J/ il .- * _-'"II I| .\-" %
1“'# ~ S
Chay toi chd Koay cic khop

Trdy choi ho trg

khot dong &g e, R ).,
WA T
' i& . A |,
Ll o
L
o - l:l

Tré chol Lo e tidp sic

+ Con ngudi oo thé hit vaeo trong nude duge khong?

+ Con nguéi chi cothé hit vao & dau? (trén mat nudce).
+ Méu hit vao trong nude s& xay ra tinh trang gi? (bi sdcnudc,...),

+ D& hoat déng an toan trong nude phai lam gi? (tap the bang
miéng, tap boi).

+ Al d4 tirng thé bang miéng? Khi nao? (khi bi ngat mii,...).
— Téng hop, nhén xét y kién cia HS, dua ra phuong an tra l&i dung.

— Khéi déng co thé: Té chirc va hudng dén HS khéi déng co thé
béng cac bai tap chay, xoay cac khop, tré choi,...).

b) Hoat dbng cta HS

— Quan sat hinh @nh, nhan biét cac hoat ddng trong nurére, cach the
béng migng.

— Suy nght, thae ludn tim cau tra 161 cho cau hdi cia GY.

— Thure hién cac bai tap khdi déng cor thé.
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¢) Két hop nin the va thd ra treng nudc

a) Thér bang miéng

- R i

':\: \‘; e
L U

\y

| d) Ludn phién hit vao trén mat nu'c va thd ra trong nud'e
18 &
| _-
Hit vao va thd'ra bang midng khi & rén can. {

- L‘r\ -

~a \ &3
: - [ —
t\l lli_l‘r 11-.'.-
=/

~

a) Tdp thd bang miéng

Hil vao va I ro bang mifng khi 0 18 nube vao mal

b} Nin th& trong nudc "

Q ¢ Voo o
| ] :’ \y | i ".

€= (s )

Tap hit vao va Ihd ra béng miéng khi & trén can,

" b) Hoat déng ctia HS
"l 76 CHUC HOAT PONG } Fioal dengeetia
HINH THANH KIEN THU'C MO1 (TREN CAN) — Quan sathinh anh va déng tae mau ciia GV,
[ ghi' nhe cau trie, trinh tw thuye hién, hink
{Hoat déng chung ca lop) thanh biéu tweng ding vé bai tap.
a) Hoat dbng ctia GV = Thure hién thir cac bai tap.
— Gigi thiéu muyc dich, tac dung luyén tap thé bang miéng. — Luyén tap theo Iénh va déng tac miu
cla GV.

— S0 dung hinh anh true quan gidi thiéu céu trie, tén goi, hinh thire
biéu hién clia cac bai tap: Thé béng migng, nin thé trong nude; . TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP
két hop nin thé va thd ra trong nude; luan phién hit vao trén (TRONG NU'G'C)
mat nude va thé ra trong nurére,
— Lam méau, gidi thidu yéu cdu va cach thye hién cac bai tap. (Flost g theo cip a6, Hieonhom, falop)
— ChoHS thuc hién thir (mé phéng) bai tap theo hinh anh da ghi nhe. ) Hoat dong cla GV

— Cho HS déng loat luyén tap md phong theo |énh va dong tac mau — To chire di hinh, phan cong theo cap ddi,
cla GV. theonhom, to luyentap va giam satlan nhau,

— Chidén céc sai sét thuéng gép trong luyén tap va cach sira chira: — Piéu khién, chi din, danh gia hoat déng
+ Hit vao bang ca mii va miéng. luyén tap cia HS.
+ Cb gang nin thé 1au hon quy dinh cta GV. — To chirc va digu khién HS thure hién tré choi

_ & tro tap boi.

+ Ludn phién hit vao, thé ra thiéu nhip diéu. _ b trct b bor
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L. d) T&p luan phign hil vao Irdn maL nuse va thet ra rong nusc theo
hutng dén eda gido vién

B,
» *~'
i { by ‘- I  Th | JI
e I
Hen bl -
Thip hit wao va thd ra bang midng khi L 16 nude vao mal
d) Tré chol wiin déng b o tdp boi
b) Tép nin thé' rong nude theo hudng din cla gide vién "
1-‘1 ES =‘_,f 1 ﬂ

g
g
5
g
=
g
G
=
g
g
-
B
(=}
=
wid
#
x

ﬁ
" ]
¥ ‘m
S
Tré eivei Di nhonk va dich

_ V@n dyng

= Tid Wi hit they biirg miéng khi 18 thi due budl sdng.
- Vi aao phdl B the blng misng khi hopt ding rong nudc?
* i sao chi dugre 1o boi khi cd gido vién hode ngudi kKn hudmg dén?

b) Hoat dong ctia HS b) Hoat dbng ctia HS

= Thue hién ndi dung va trinh tw luyén tap  Thyee hién yéu cdu van dung cia GV.
theo huréng din va giam sat cla GV,

— Phéi hgp véi ban ludn phién thure hign bai tap
va hé tro, giam sat lan nhau. (Hoat déng chung ca lop)

T CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC

— Ty danh gia két qua luyén tap va nhan xét -

két qua luyén tap cia ban cing nhém. 8) Fiost eng hol phie sad kiybn tp

— Tham gia trd choi bé tro tap boi. Cho HS thyc hién cac dong tac hodc tro choi cé tac dung tha léng
corthé (c6 van déng nhe nhang, vui tuoi).

B 16 cHUC HOAT BONG VAN DUNG

(Hoat d&ng theo nhém, ca lop)
a) Hoat dbng ctia GV = Nhan xét vé thai d§, két qua hoc tép cha HS,

b) Nhén xét hoat dbng hoc tap va giao nhiém vu vé nha

— Thay @i yéu ciu luyén tap (ting téc dé thye — Giao nhiém wui ty luyén tap & nha.
hién). Cho HS tirng cdp vin tay nhau (hoac
vin thanh bé boi) luan phién hodc déng thai:
Birng Ién hit vao nhanh bang miéng trén
mét nuére, edi ngurdd thé ra nhanh trong nuée,

~ Huéng dan HS ndi dung va yéu cau tu tap the
bang miéng khi tap thé dyc budi sang & nha.
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Baii & Ngup trong nudc
Bii &
Ngup trong nuoc )

Muc fiéu v yéu cdu cdin dat

« Biét va thue hién duge cde bai 1p ngup trong nude,
+ Tich cug, tu gidc tham gia luyén tGp.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu
Ren luyén kha nang ngup trong nuwac.
b) Yéu céu cén dat

— Kién thire: Biét cach thye hign cac bai tap
ngup trong nuoe. Chay lgi ché Xoay cac khop
— KT ndng: Thurc hién dugc yéu cau cla cac

bai tap ngup trong nudc. Tré chigi hé trg
khati dgng

— Thé luc: Lién két duoc cac hoat ddng clia =
bai tap theo thir tur luyén tap. @

— Thai di: Tich cuc, tu giac va ki ludt cao "/ =% :[ |'

trong hoc tap. - T
Wi
oy -

Trés chot Ko cun Bia xé

b} Hoat déng cua HS

. TO CHUC HOAT PONG MO BAU
— Quan sat hinh anh, nhan biét v& hoat déng

(Hoat dgng chung ca l&p) i ttonio hibkee

S Haa Qg eua.GY = Suy ngh, thao ludn tim cdu tra I&i cho ciu
— Gigi thigu néi dung tiét hoe. Phé bién yéu ciu an toan luyén tap. hdi cia GV.

— Str dung phuong tién truc quan gitp HS nhan biét vé: Ngéi trong — Thue hién cac bai tap khoi dong co thé.
nuéc, noi trong nuwde; dudi ngudi trong nude, quan sat trong
nuge.

— Bat cau hoi dé thu hut, khich 1& su tap trung chu y chia HS:

+ Biéu hién d& nhan biét ngup trong nwéc la gi? (toan than & duai
mat nuée),

+ Diéu gi khéng thé lam duoc khi ngup trong nuée? (hit vao).
— Tdng hop, nhén xét ¥ kién cia HS, dua ra phuong an tra 16i ding.

— Khéi déng co thé: T chire va hudng din HS khéi déng co thé
bang céc bai tap chay, xoay cac khop, tro choi,...
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L 2 ) Kidn thic méi
a) Mgup tai chd trong nude

. éﬁ. {Hit vao that sbu. |

wia trong nude.

o

b) Ngup tai ch k&t hop tap ndi rang nusic

¢} Mo tai chd k8t hop tip ndi va dusi ngus trong Nues

P

Blim B v B0 b i

4

1 — .

d} Mgup toi chd k&l hop guen 24l rong nure

(M hal, ba |,

i

3

a} Tap ngup Lai chd trong nudc theo hudng ddn cla gido vién

, =
&) wéJ ¢ @ "ﬂﬁn

}

(A

" 16 cHuc HOAT DONG
HINH THANH KIEN THU'C MOT (TREN CAN)

{Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng cda GV

= Gigi thiéu muyc dich, tac dung luyén tap
ngup trong nuée.

— S dyng hinh anh tryc quan gidi thidéu cdu
triic, t&n goi, hinh thire bidu hign cua cac bai
tap ngup trong nurde.

— Lam mau, gidi thigu yéu céu va cach thuc
hién cac bai tap.

— Cho HS thue hign thir (md phdng) bai tap
theo hinh anh da ghinhé.

— Cho HS déng loat luyén tap mé phdng theo
khau lénh va déng tac mau caa GV.

— Chi dén cac sai sat thuréng gap trong luyén
tap va cach stra chita:

72  Giao dyc thé chat 1

+ Cé gang nin the [au hen huéng dan elia GV khi ngdi frong nurére,
+ Thé ra qua nhanh, qua sém khi tdp ndi (nén co thé nhanh
chong chim xudng).
+ Khang dudi duge than hgudi trong nude,
) Hoat dbng ctia HS

— Quan sat hinh anh va déng tac mau cua GV, ghi nhé cau truc,
trinh ty thure hién, hinh thanh bigu treng dang vé bai tap.

— Thure hién thir bai tap.

— M3 phdng bai tap theo khéu Iénh va déng tac méu clia GV.

. TG CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP (TRONG NU'Q'C)
{Hoat déng theo cap d8i, theo nhom, cd 16p)

a) Hoat dong ctia GV

— Phé bién ndi dung va yéu cdu &n tap: Tap thé bang miéng,
nin thé va thé ra trong nude.

— Té chire d6i hinh, phan céng theo cép déi, theo nhom, t& luyén tap
va giam sat ldn nhau.

— Biéu khién, chi din, danh gia hoat déng luyén tap cia HS.

— Té chirc va diéu khién HS thire hién tré choi bb tro tap boi.
timdapan.com



b) Ngup toi ché két hop tip ndi trong nuére theo huéng din clo gido vién

) Ngup loi ché két hop Bp ndi va dubi ngudi rong nuds theos hung dén

clio gido vién
a
3 ¥
7 vl E . P

"j‘.{ + | J 4

P

T2

d) Ngup ki chd k&t hop 18p quan 58l rong nudc theo hudng din cio
gido vién

Tris chol Moup frong nude dém s0 ngdn tay

< Thp hit vdo thilt s8u bdng midng vé 1hé ra i U bng migng khi t8p thé
due budi séng,

* Wisao ludn ohél @D nguo rong nudc theo cip ddi dudi su quan sat cla
gida vign?

b) Hoat déng cua HS

— Tap néi, tap dudi ngudi trong nude voi su
hé tror clia bian.

— Thue hién ndi dung va trinh ti luyén tap theo hudng din va giam

sat clla GV,

— Phai hop v ban luén phign thuc hién bai tép va hé tre, giam sat

13n nhau.

— Ty danh gia két qua luyén tap va nhan xét két qua luyén tap cia

ban cung nhom.

— Tham gia tro choi bé tro tap boi.

. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)

a) Hoat dong cua GV

b} Hoat déng cia HS
Thire hién yéu ciu van dung cha GV.
TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HOC
(Hoat dong chung ca lop)

a) Hoat dong héi phuc sau luyén tép

Cho HS thuc hién cac dgng tac hodc tro
choi co tac dung tha léng co thé (co van
déng nhe nhang, vui tuei).

b) Nhan xét hoat ddng hoc tap va giao nhiém vy
vé nha

~ Nhin xét vé thai d, két qua hoc tap clia HS.

Phéi hop thuye hién cac dong tac trong digu kién thay doi: S A Vi 1 Bt

— Vijn tay ban hodc thanh bé boi luan phién dirng Ién (than ngu i
nhé lén khéi mat nwée) hit vao bang miéng, ngdi xubng (ngup
trong nurére) nin thé va thé ra bang miéng.
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SR P Di chuyén trong nudic

4
Di chuyen :
:
tro.ﬂ ““ac Muc tiéu vi yéu cdu cdn dot
+ Bidt v thic hién dugc cdc bai Lap di chuyén trong nuiéc.
+ Tich cue, W gide tham gia luyén t§p.

Khai ding

Py =

Pt LRE ? . ﬁ

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu

Ty

\E y it A : .d ol I o~ )
- fer i - [ 1
Rén luyén kha nang di chuyén trong nudc. 1 4 \[;:
b) Yéu céu can dat Chay lai chd Xoay chic khdp

— Kién thire: Biét céch thuc hign cac bai tap

di ehuyén trong nudc.
. Tré choi hé trg’
= Kindng: Thue hién duroc yvéu cu cla cac khél déng

bai tap di chuyén trong nuoe.

— Thé lye: Lién két duoc cac hoat déng cia
bai tap theo thd tw luyén tap.

— Thai d&: Tich cuwre, tur giac va ki ludt cao
trong hoc tap.

Tro choi Rrs.-.r.‘g rétn fén may

— Pt edu hoi 48 thu hot, khich 18 sy tap trung chi ¥ cia HS dbi voi
néi dung tiet hoe:

= TO CHUC HOAT PONG MO PAU

(Hoat dgng chung ca I&p) + Vi sao di trong nrdre khé hon di trén can? (vi bj nirdic can bude

a) Hoat dong clia GV chan),

+ Bling trong nurée sau (t6i ngure) kho thé hay dé thé hon trong

— Gidi thiéu ndi dung tiét hoc. Phd bién yéu
BT d ¢ 3 nurec? (kho the hon vi nude ep vao ngure va bung).

cau an toan luyén tap.

— St dung phuong tién tnge quan gip HS ~ Tang hop, nhan xét y kien cia HS, dua ra phuong an tra 161 dung.

nhan biét vé cac hinh thire di chuyén _ hsjdeng co thé: Té chuc va huéng dan HS khéi déng co thé
trong nuoc. bang cac bai tdp chay, xoay cac khop, tro choi,...

b) Hoat déng cta HS

— Quan sat hinh anh, nhan biét v& cac hinh thire di chuyén trong
nuwoc.

— Suy nghT, thao ludn tim céu tra 1&i cho cau hdi clia GV,

— Thuc hién cac bai tap khéi déng co thé.

_ timdapan.com
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[ 9) Kién thife mal
a) bi theo cdc hudng trong nude can {nudc ndng)

]

Di ch@m, di nhanh theo dudng théng.

‘,;'}1 r'r

Di gt lai chém, nhanh.

b) Mém s8p trong nudie di chuyén bing tay

o
=\

-
—i*

) Mfim ngifo treng nuse di chuyén bang lay

Di cham, di nhanh theo vang ran. x -

| TO CHUC HOAT PONG
HINH THANH KIEN THU'C MO (TREN CAN)

(Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng ctia GV
— Gidi thiéu muc dich, tac dung luyén tap di chuyén trong nuéc.

= 30 dung hinh anh trirc quan gidi thigéu cau tric, tén agi, hinh thirc
biéu hién cla cdc bai tap di chuyén trong nuérc.

— Lam md&u, gioi thigu yéu cdu va cach thuc hién cac bai tap di
chuyén trong nudec.

— Cho HS thye hién mé phéng déng tac d phdi hop quat tay trong
nuée, tu thé chuan bi nhoai ngudi vao nude.
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d} Di thang ra phia true k& hop hai tay quat nude
i
L —.

G: G: -

' \ oo

l‘ : h 3 ! '.'-\'.F. ‘ -

|/ | ‘ &

|L1 i '._lf__‘

D =ang ngang.
d} Di rong nudic sfu két hop nhodi ngudi vao nudc
= ]
T 8 . e ;Y:
\ P L7 s, e

Ay - — A i L’

. Luyén tap Di chdm, di nhonh theo vong tran,

a) Tdp di theo oic hudng rong nudc can theo hudng didn cda gido vién

" ‘4
s L
o eps AL b,
.. e I_.-h' .:-.'\.Il
';;Hg — /-%H %
] S — A '-'#‘j,.
Bi chém, di nhanh theo dubng thing. Eh git L hdi chdm, nhanh.

i
it

T8

Shioat dyng - ho | T6 CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP (TRONG NU'GC)

= Quan sat h‘inh anh va dong tac mau cla GV, (Hoat d6ng theo cap d8i, theo nhém, ca 16p)
ghi nh& cau trae, trinh ty thre hién, hinh
thanh biéu twong ding vé bai tap. a) Hoat dong cua GV

— Phad bién nai dung va yéu ciu &n tap cac bai tap ngup trong nude,

— Thirc hign thor bai tap. ;
ndi dung &n tap chu de.

— M85 phéng bai tap theo khéu 1&nh va déng tde

m&u cia GV. — Té chire d8i hinh, phan céng theo cép déi, theo nhom, t luyén tap

va giam sat lan nhau.
— Lam mau lai cac hinh thire di chuyén trong nuéc.
— Chi ddn mét s6 sai sot can tranh khi luyén tap:

+ Phéi herp quat tay thigu lue khi di trong nuéc.

+ Khi nhoai ngwré&i vao nurde e dap chan chura @0 manh, than
nguréi va tay khéng viron thang vé triree.

— Diéu khién, chi din, danh gia hoat déng luyén tap cia HS.
— T6 chirc va diéu khién HS thuc hién tré choi bo tro tap boi,
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b) Tdp ndm sfp, ndm ngla rong nudie, di chuyén bang lay theo hudng
dén cla gido vién
o) Tréx chot vin déng bd o Hip bol

-
-

T " =

b s

ot

LY Y ;\'{;"u_ i

. gy

¢) Di thaing ra phia tnuic, két hop hal lay quat nude theo hugmg din elia s
gias vidn

Tris ehat O kedit bop qual fay frong nuise v dich

OO o

g e (il . " - LR s
25 =

w4

d) Tap di rong nude siu, kil hop e nhodl ngudl vio nuds theo husng
din cla gito vién ;
Trés ehal Geing bt of chindn ngang wi dich

' rr g » T hitwdic hit 88U bling misng. B ra nhanh, manh bing mdi
L‘: T Ayiav e WL wa migrig khitde thé duc budi séng
| Ln' Lia = « K 1B oo bl Wp di chuyén lrong ruie,

L

b) Hoat déng cla HS b} Hoat dng cia HS

— Thure hién néi dung va trinh tu luyén tip theo huéng dan vagiam  Thyc hign yéu cdu van dung cta GV,
sat clha GV

— Phéi hop v&i ban ludn phién thure hién bai tip va hé tro, giam sat ) _ X
» . P gt tap #id TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC

lan nhau.
— Tu danh gia két qua luyén tap va nhan xét két qua luyén tap cua  (Hoat déng chung ca 1op)

ban ctng nhom. a) Hoat dong héi phue sau luyén tép
— Tham gia tré choi bé trg tap boi. Cho HS thue hién cac déng tac hodc tro
B 16 cHUC HOAT PONG VAN DUNG choi ¢6 tac dung tha léng co thé (co vén

dgng nhe nhang, vui tuoi).

b} Nhan xet hoat dong hec tap va giac nhiém vy
a) Hoat déng cia GV vé nha

(Hoat déng theo nhom, ca lép)

Phoi hop thue hién cac dong tac trong diéu kién thay doi: — Mhan xét vé thai d6, két qua hoc tap clia HS.
— Nhéc cao chan khi di trong nuée (nhic cao ban chan |&n khéi mat — Giao nhiém vu tur luyén tap & nha.
nuace khi bude ra phia truréc).

— Chuyén tir di thanh chay ra phia trudc.

timdapan.com
Séb gidoibén 77



Chu dé 5

Bong da (17 tiéet)

A— cAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

3 |cha dé)

sk Ké hoach day hoc
k) Nai dung Tiét | Tiet | Tiet | Tiét | Tiét | Tigt | Tiét [ Tiét | Tiet | Tiet | Tiét | Tiet | Tiét | Tiet | Tiet | Tiet | Tiét
fbai
1(2|(3]4a]|s|6|7|8|9|10|1]|12]13|14]|15]|16] 17
Bal |Hoat ddng lam
1 |guen vdiboéng 8 o ) B R b
Bai
Heoat déng khéng 6 w x|l x| x| x!x
2 |bong
Bai |Hoat dgng cé bong
(két hop 6n tap 6 l 2l x| xl%]lx

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
1. Muc tiéu

— Trang bj cho HS mét s& kién thire, ki ndng ban dau vé
bdng da.

— Reén luyén va phat trién thé lre, ki ndng phéi hop van déng.

— Hinh thanh va phat trién nhu cau, théi quen thuong
xuyén t rén luyén than the.

2. Yéu cau can dat
a) Kién thirc

— Nhén bié duge muc dich, tac dung luy&n tap mén
Bong da.

— Nhaén biét, ghi nhé dugc tén goi, biéu hién ctia mét sé
loai hinh van déng trong mon Bong da.

— Biét cach thuc hién va van dung cac bai tap van déng
cla cha dé.

— Biét cach phéi hop nhém dé luyén tap.
b) KT ndng

— Thure hién dugc cac bai tap vén déng theo yéu ciu vé
céu triic, trinh tur va nhip diéu.

— Buéc dau thé hién kha nang phéi hop déng déi trong
luyén tap.

= Phat hién va ty stra chira durgc mat s6 sai sot don
gian trong luyén tap.

¢} Thé lue

- Buge diuco cam giac dung vé phuong hudng, thc 4o
va kha nang dung stre khi thue hién cac bai tp van @ng.

— Co sy phat tridn v& nang luc lién két van déng, nang
lue thang béng va nhip digu.

d) Thai do

— Tich eue, tw gidc trong luyén tap.

— Cé nhu céu thurémg xuyén van déng co thé.
C - N§I DUNG

1. Hoat déng lam guen voi bang

a) L&n bong bang mét tay

— Béng tac:

+ Khom ngudi, dung ban tay ﬁép ¥ie phia sau than
béng day béng lan trén mat g4t

+ Cac ngon tay xoe rgng, hoi khum ém phia sau than
béng (béng da, bong ré hodc béng chuyén).

+ Tay tiép xtc bong luén & phia trudre chén khi lan béng.

+ Lan bong ra phia trude theo dwdng thang, dudng
wong, durérng hinh sin,

+ Bi, chay két hop 1an bong, ludn phién ddi tay.
— Yéu cau:

+ Khong danh bong tir phia sau.

+ Khéng danh béng ra phia trrée dé chay theo.

+ Tay thuréng xuyén tiép xic béng hodc dé bong lan
gén tay.

timdapan.com
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b) Kep bong bing haitay bdt nhay ra trude
= Bdng tac:

+ Birng chum hai ban chan (hoac co khoang cach hep
hon vai), hai tay kep hai qua bong bén than minh
(béng da mini ho#c béng chuyén).

+ Khuyu gbi va dung hai nira truédre ban chén lién tyc
bat nhay ra turoc.

~ Yéu cau: Gil thang bang khi bét nhay; tiép dét bang
hai nira trwéc ban chan, khuyu géi dé hoin xung;
khéng d& béng roi khi thue hién bai tap.

¢} Tung bong bang tay va dé bong bang dui chén thuén
= Bdng tac:

+ Hai tay cdm bdng & phia trirdre, tung béng 18n cao
50 —70cm.

+ Khi béng roi xuéng, ndng dui chan thudn song song
v&i mat dat do bong,

— Yéu chu: Béng duge tung thiing 18n cao, tidp mic béng
& gitra dui (khéng tiép xic bang dau gbi). G gang bat
duere béng khi béng nay |&n.

2. Hoat dong khong bong
a) Chay véng qua cdc ném

— Trén dwong thang dat cac ndm, khoang cach gilia cac
nam la 1,5m.

— Khoang cach tir vach xuét phat tai vach dich & —10m.

— Béng tac. Chay ra phia trudc theo duéng hinh sin
vong qua cac nam.

— Yéu cdu: Khi vong gua cac nam than noudi hoi
nghiéng v& phia nam dé gilr thang béng.

b) Chay ludn phién da lng cdng chan ra trude
- Béng tac:

+ Khi da lang ra trude: dii, cdng chan va ban chan
dudi thang.

+ Chan tiép dat chu yéu bang nira trurde ban chan.

+ Than nguéi thdng, hoi nga ra sau; hai tay dudi
théng, mdé réng sang hai bén.

— Yéu chu: Khéng nhin thé khi thyre hign bai tap.
c) Chay ludn phién da lang cﬁng chan sang hai bén
— Bdng tac:

+ Khi chay, than nguéi thdng, hai cang chan luan
phign da lang sang hai bén.

+ Khida lang, dii hoi md, céng chén hudng sang hai
bé&n, ma ngoai ban chan hwdng |én cao.

+ Hai tay dudi thdng, mdé réng sang hai bén.
- Yéu ciu: Khéng nhin thé khi thue hién bai tap.
d) Chay luan phién da ldng cng chén vao bén trong
= Béng tac:

+ Khi chay, than ngudi thang, hai céng chan luin
phién da huéng vao treng.

+ Khi da lang, dui m& réng sang bén, céng chan
hwéng vao trong, ma trong ban chan huréng [&n cao.

+ Hai tay duéi thdng, m& réng sang hai bén.
— Yéu cau: Khéng nhin thér khi thure hién bai tap.
3. Hoat ddng co bong
a) Dan bong bing fong ban ch&n (chén thusn)

- Bi, chay phdi hop dung chan thudn din béng trén
duang thé'ingx
— Bibng tac khi tiép xic bong:

+ Chan khéng thuan: Ban chan hudng phia trréc,
dat cach bong khodang 10 — 15em.

+ Chdn thudn: Xeoay ban chan, huéng léng ban chan
ra trirdie, tiép xic vao phia sau than boéng.

— Yéu cau Huong tac dong vao bong thang tr sau ra
trirére, IFc tigp xic vira 40 d& bong l&n trén mat dat.

b) D& bong béang iong ban chan (chéan thuén)

CAac gial doan dapona:
— D&t chan try {ehan khéng thudn):

+ Ban chan tiép dat, bat du tir got chuyén thanh ca
ban chén. B&u gdi hoi khuyu d& ha thap trong tam.

+ Ban chan huéng thdng ra truéde, dit cach béng
khoang 10 — 13cm, mii ban chan ngang mep truoc
clia bong.

—= Vung chan lang (chan thuan):

+ Khi chan try tiép dat, chén lang wung thang vé phia
sau, Két thuc vung chan lang, dau gbi va ban chan
bat d4u mo sang ngang.

+ Khi da chan vé phia trude, tiép tuc xoay ban chan,

léng ban chan hoan toan hudng vé phia trrdc.

— Tiép xtic bong: Ding long ban chan tiép xuc vao phia
sau, chinh gitra than béng.

— K&t thic: Theo guan tinh, chan léng tiép tuc chuyén
dgng vé phia trudrc, sau d6 xoay ban chan va dau goi
trér vé tu the ban dau.
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4. Tro choi van déng bd tro bong da
a) Tra choi “Cam bong bét nhay theo 6"

— Hoat déng chudn bji: Trén san ké vach xudt phat va
vach dich, giira hai vach ké cac 6 vudng mai canh la
40cm (ké cac & don va 6 kép ndi tip nhau). Cac dai
¢6 56 lugng HS bang nhau, méi d6i dirng thanh mét
hang doc sau vach xuét phat. M&i HS cam trén tay mot
qua bong.

Thire hién trd choi: Khi ¢ 1énh bat dau, 15n luot ting
HS cia méi d6i hai tay cdm bong két hop bat nhay
chym hai chén vao & don, tach hai chan vao & kép.

Yéu cau: M&i HS chi thyre hign mét 1dn trong mdi lurgt
choi va chi xuat phat khi HS phia frréc di dén vach
dich; chum va tach chén phai dung &, khéng dé béng
roi. Béi két thic dau tién 1a thang cubc.

b) Trd choi “Om bong chay vong gua ném vé dich”

— Hoat déng chudn bj: Trén sén ké vach xudt phat va
vach dich, khoang cach & — 10m. Trén duong thang
gilra hai vach, dat cac nam véi khoang cach 1,5m.
Cac d5i ¢o sb lugng HS bang nhau, méi d6i ding thanh

mét hang doc sau vach xuét phat. Mi HS cdm trén tay
mét qua bong.

Thire hién trd choi: Khi co lénh bat dau, [&n lwrot tiing
HS cua m&i d6i, hai tay cdm béng chay theo duéng
hinh sin vang gua cac nam vé dich.

Yéu céu; M&i HS chi thue hign mét 1an trong mai lugt
choi, chi xudt phat khi HS phia truedc d& dén vach
dich. D6 két thic dau tién la thang cubc.

¢) Trd choi "Thi & bong vao cdu mén”

Hoat dbng chudn bi: HS méi ddi tap hop thanh mot
hang doc trude cdu mén. Céac d6i co sb lugng HS
béng nhau.

Thue hién tré choi: Khi ¢6 1énh bat ddu, HS cia méi
@8i lan it @4 béng vao ciu mén béng léng ban chan,

Yéu cdu: Mdi HS chi da bang mét 1an trong mdi lugt
choi. B8 ¢o 6 1dn da bong vao cdu mdn nhigu nhét 12
thang cude.

D - HUONG DAN DAY HOC THEO BAI

timdapan.com
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Hoat dong lam quen
voi bong

Hoat dong lam quen véi bong

Muc tiéu va yéu cdu cdn dat
MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT + Biét v thyc hién duorc cac bai tap lam quen véi bong.
a) Myc tidu * Tich cue, W gide tham gia luyén thp.

Hinh thanh cam nhén ban dau vé& béng Khoi déng i

(trong lwong, kich thuée,...), chuyén dong S

cla bong (hudng, tée db,.. ), mire do ding 5

strc khi luyén tap béng da. L ; i

i 4

b) Yéu cau can dat . '
— Kién thire: Biét cach thuc hién cac bai tap

Iam quen véi béng. ; 5=

. Chay il chd Xoay cdc khap

— Ki ndng: Thirc hign dugc yéu cau cla cac Tré choi ho trg?

bai tap. khai déng

— Thé luc: Budc dau cé su phat trién v nang
lue phéi hop van déng. |

— Thai db: Tich eue, ty gide trong luyén té'ﬁ; ;

B Tré choi Bitnh oo
13 ]

+ Luyén tap bong da sé dem lai nhirng lgi
ich gi cho ban than?

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU

Clol B 2ong. G210 — Téng hop, nhan xét va phat trién y kién cia HS,

i Lo at ~ Khoi d6ng co thé: Té chire va huréng dén
— Gidi thiéu ndi dung tiét hoc. HS thuc hién cac bai tdp chay, xoay cac
khép, trd chei,...
— 8 dyng phuong tién true quan gitip HS cé nhan biét ban diu vé
bong da: b) Hoat déng cda HS
+ Hinh dang, kich thuéc san luyén tap va thi diu bong da. — Quan sat hinh anh, nhan biét ban dau vé
bong da.

+ Biéu hién cia mét budi luyén tap va thi diu bong da.

+ Silbe il hatva & lan tha c0a by 84 trong G sbng con ngusi, — o) NIAT, thaaludn tim cau ira 164 cha edu hol

clia GV.

— Dat cdu héi dé thu hut sy tap trung cha ¥ ciia HS d6i voi chi déva
tiét hoc:

+ Cac em da luyén tap béng da chua? O dau?
+ Cac em dé xem thi dau bong da chua? O dau?

+ Cac em biét nhirng déi va cau thi béong da nao cua Viét Nam
va thé gii?

— Té chire va diéu khién HS thure hién cac bai
tap khéi déng co thé,

timdapan.com
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a) Lin béng bng mat tay

o) Luyén t3p ca nhin

¢} Tung béng biing tay va &3 béng biing dii chin thudn

" 16 cHUC HOAT BONG
HINH THANH KIEN THUC MO
{Hoat déng chung ca lop)

a) Hoat dbng cua GV

— Gidithigu muc dich, tac dung cua heat dong
lam quen v&i bong.

— S dung hinh anh trire quan gidi thigu cﬁu
triic, tén goi, hinh thire biéu hién cla cac bai
tap lam quen v&i bong.

— Lam mau, gidi thidu yéu ciu va cach thuc
hién cac bai tap.

— Cho HS thue hién thor bai tdp theo hinh anh
da ghi nhé.

— Cho HS déng loat luyén tap theo khiu
lénh va déng tac mau cua GV.

— Chi dan cac sai sot thudmng g3p trong luyén
tap va cach stra chita:

+ Lan bong bang mét tay: Bi hoac chay
ngang hang v&i béng, truwdc béng, sir
dung e lan béng khdng duang huéng,
gua manh.
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b) Luyén 13p cip 0o

¢ Luvén tip nham

+ Kep bong bang hai tay bat nhay ra truée: Ban tay khéng xoé
réng dé gilr béng; giam nhay, tisp dat bang ¢a ban chan; khéng
gilt duoc thang bang khi & trén khéng, khi tiép dét.

+ Tung bong bang hai tay va d& bong bang dui chén thuan: Tung
béng qua cao; thei diém, tdm ndng dui dé tiép xUc bong khéng
phu hep (qua som hodc qua mudn, qua cao hodc qua thap):
diém tiép xGc éch sang hai bén than béng.

b) Hoat dbng cla HS

— Quan sat hinh anh va déng tac mau ctia GV, ghi nhé cau trie,
trinh ty thure hién, hinh thanh bidgu tueng dung v& bai tap.

— Thure hién thir cac bai tap.
— Luyén tép theo khdu |&nh va déng tac méu clia GV.

| 76 CHIC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat dBng ¢a nhan, theo cdp ddi, theo nhom, ca lép)
a) Hoat déng clia GV
— Phd bién ndi dung, yéu ciu luyén tap canhan, theo cép d6i, theo nhom.
— Téchirc di hinh, phan céng theo cép dai, thea nham, té luyén tap.
— Biéu khién, chi ddn, danh gia hoat déng luyén tap coa HS.

= T6 chirc va diéu khién HS thuc hién tro choi bd tre luyén tap.
timdapan.com



d) Trds choi win dong bd trg béng dd

Viach sudt phét Bich

Trd chei Cém bdng bl nhdy theo &

= T luydn L cde ding lde i hoe.
« CUng ode ban luyén Wbp ln béng véng qua odc ndm

.‘Q
% R gff' ‘"‘.ﬂ.‘

12l

b) Hoat dong ctia HS

— Hoat ddng ca nhan: Thuwe hién nGi dung va trinhi it luyén tap theo

huéng dan cia GY.

— Hoat déng theo cép dbi: Phéi hop vai ban [UAn phién thirc hign bai
tap, quan sat, néu nhan xét két qua luyén tap cla ban.

— Hoat déng theo nhom: Luan phién diéu khién nhém luyén tap,
phdi hgp nhém thire hién bai tap, néu nhan xét két qua luyén tap

cla cac ban trong nhém,

— Hoat d6ng chung ca l&p:; Tro choi bé tre luyén tap béng da.

timdapan.com
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. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)

a) Hoat dgng cda GV

— Thay d&i y&u cu luyén tap:

+ Ludn phién d6i tay lin béng, chay l4n béng,
lan béng theo dudng vong; lan bong
vong qua ndm theo dudng hinh sin.

+ Kep bong bang hai tay luan phién bat nhay
tach, chum hai chan theo duéng théng,
durédng vang, theo &.

+ D& bong bang dui chan thuin két hop
di chuyén dén béng.

- Huong dan HS néi dung va yéu céu tu
luyén tap.

bj Hoat dbng cia HS
Thire hién yéu cau vén dung cla GV,

TO CHUFC HOAT BONG KET THUC TIET HOC
{Hoat dong chung ca |op)
a} Hoat dong héi phuc sau luyén tép

Cho HS thue hién cac dong tac hodc tro
choi b tac dung tha léng co thé {cd van
dgng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhan xet hoat dbng hoc tap va giao nhigém vu
vé nha

— Nhan xét vé thai a5, két qua hoc tap ctia HS.

= Giao nhiém vu tu luyén tap & nha.

Sdh gideven B3



Bai 2 Hoat dong khong bong

Hoat d(_l“g ) Mé déu
I(hé"g bﬂl’lg Muc tidu vé yéu cdu cin dat

+ Bidl va thuc hién dugc cdc bai tdp di chuyén khéng co bong.
+« Tich cuc, W gidc tham gio luyén tap.

Khati déng
MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Rén luyén kha nang phdi hop hoat déng

: % .;ﬁ
gilra hai chan trong dieu kign di ::huy‘ér‘l L &
khéng c6 béng. : u
b) Yéu céu cén dat 2L
Chay chiim trén sdn trudng Xoay cic khdp

— Kién thire: Biét cach thuc hign cac bai tap di
chuyén khéng cé bong.

Tri choi hd trg

khai déng

= Ki ndng: Thure hién durgre yéu cAu clia cac
bai tap.

— Thé lye: Burde ddu c6 sy luan phién va phéi
hop nhip diéu gilra heat dong cda hai chan,

— Thai dd: Tich eye, ty gidc trong luyén tap.

Trts choi Bil i bét dé

— Daét cau hai dé thu hit sw tap fring chi ¥ cta HS d6i vai chu dé

. TO CHUC HOAT BONG MO DAY

va tiét hoe:
(Hoat digng chung ca Iop) + Chay vbng qua céc nam co didu gl khée vl chaytrén duong thing?
a) Hoat déng cla GV {khéng thé chay nhanh, phai khéo léo khi vong qua cac ndm).
— Gisi thigu néi dung tié hoe. + HS nao biét tén goi clia bai tap?

~ Sir dyng phuong tién trye quan gigp HS e6 Fzndadiiimg I pcaetiing.

nhén biét ban dau vé cac hoat déng thudc p) Hoat déng ca HS

ndi dung tiét hoe. .
— Quan sat hinh anh, nhén biét ban dau vé céc bai tap.
— Suy nght, thao ludn tim cdu tra l&i cho céu héi cla GV,

— Téehire va didu khign HS thurc hién cac bai tap khéi déng co thé,

) timdapan.com
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L2 isn i mer

a} Chay véng gua edc ndm d) Chay lufin phign ¢4 lang céng chiin vaa bén irang

. : % @
S R
& ‘,,A‘ leﬁl i’f

b} Chay luéin phién dé léng cing chén ro st

a} Luyén g o4 nhén b) Luyén 1ap cap dBi

+ Bat nhay chua dii lyc dé da lang cdng chén,

- TO CHU'C HOAT PONG HiNH THANH KIEN THU'C MO luAn- phién @3 Iang cdng chan khéng

(Hoat dgng chung ca l&p) lign tye.
a) Hoat dbng ctia GV b} Hoat déng ciia HS
— Gigi thiéu muc dich, tac dung clia hoat déng khéng bang. ~ Quan sat hinh anh va déng tac mau clia GV,

. ghi nhé cau tric, trinh tu thyc hién, hinh
= St dung hinh anh true quan gidi thigu cau trac, tén aai, hinh thire thanh biéu twrong ﬂ'l.]l'lg vé bai tﬂp.
biéu hién clia hoat déng khéng bong.
: = Thure hién thir cac bai tap.
— Lam mau, gigi thigu y&u cau va cach thurc hién cac bai tap.
— Luyén tap theo khau lénh va déng tac mau
= Cho HS thure hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nhé. elia GV

— Cho HS ddng loat luyén tap theo khau lénh va dong tac mau . T6 CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
la GV.
te (Hoat déng canhin, theo cp ddi, theo nhém,
— Chidén cac sai sot thirdng gap trong luyén tép va cach sira chira: ca lop)
+ Chay quanhanh trén cac dudng véng qua nam; gidm vao nam, 8) Hogt ding cla GV _
vong qua nam khéng ding the ty. — Pho bién ndi dung, yéu cau luyéntip canhan,

. : . theo cap d6i, theo nhom.
+ Da lang chua thdng chan, chua thé hién hudng chuyén déng

cta hai cang chén khi da lang sang hai bén, vao trong. ~ Té churc 46 hinh, phén cong theo cap ddi,
g theo nhom, to luyén tap.
timdapan.com
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— Diéu khién, chi ddn, danh gia hoat déng
luyén tap clia HS.

~ Té chire va diéu khién HS thuc hién tro choi
bd tro luyén tép.

b) Hoat dbng cta HS

— Hoat déng ca nhan: Thue hién néi dung va
trinh tw luyén tép theo huéng dan cla GV,

— Hoat déng theo cap doi: Phéi hop voi ban
luén phién thuc hién bai tap; quan sat, néu
nhan xé&t két qua luyén tap cia ban.

— Hoat déng theo nham: Luan phién digu khién
nhom luyén tap, ph&i hop nhém thue hién

d} Tré choi viin dong bé tny bong da '

o ' "
bai tap, néu nhan xét két qua luyén tap cua al s & &
cac ban trong nham. Vioch xuét phot T Bich

— Hoat déng chung ca lép: Tré choi bo tro
luyén tap bong da. Tro chol Om bdng chay wing qua nam vé dich

= Tur fuyén W8 edc ding 16 da heo Irohg gidr ra chol, khi & nha.

* Clng ede bon luyén Kp chay dd ldng ciing chdn ra nuidic (sang hai bén,
vio trohg) wadng qua cdc ndm

; 2 ' CHUC 3 I
. T6 CHUC HOAT BONG VAN DUNG TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HOC

{Hoat déng chung ea lép)
a) Hoat dbng héi phyc sau luyén tap
Cheo HS thue hign cac dong tac hodc tré choi cétac dung tha léng

co thé (cd van déng nhe nhang, vui tuoi).
+ Thu hep khoang cach gilra cac nam, ting = EeRS e y L
téc d6 chay véng qua cac nam, hai HS b) Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vy vé nha

cam tay nhau chay vong qua cac nam.  _ Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap cia HS.
+ Chay da lang cng chan véng qua cac nam.

(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat dong cta GV
— Thay ddi y&u céu luyén tap:

= Giao nhiém w tu luyén tap & nha.
+ Chay luan phién phai hop da lang cang

chan theo cac hudng.
+ Chay da lang phdi hgp quay cac hudng.

— Huéng ddn HS néi dung va yéu céu tu
luyén tap.
b) Hoat dbng cda HS

Thure hign yéu cdu vin dung cta GV.

_ timdapan.com
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Hoat ddong <o béng

Hoat dong
cOo bol'lg Muc tidu vir yéu cdu cin dat

+ Biét va bude ddu thuc hién duge cte déng tac din béng va dé béng
béing léng béan chén,

« Tich cue, W gide tham gia luyén 1@p.

Khdi déng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Buée dau thyre hanh mét s6 kithuét don gian
cla béng da, On tap chi dé.

b) Yéu cau can dat

— Kiénthtie: Biét cach luyén tap kithust dén bong:

va da bong bang léng ban chan thuén, Tre chot hé tror !.-"‘_
khai ™ .
— KT ndng: Bude d4u thue hign duoc cac ey el f~';.-'\,ﬂ'._._._a
ki thuat v T N W "y %
i : F | Iy b 2 " .'-m
¥ = -'f,,- a = i
~ Thé lye: Bude dau cd sy phat trién v& nang ; ““ e
L~

Iyc lién két déng tac, nang lue nhip diéu va . '1."_\, j . & ‘;1 %
thang béng. a P ey Y
— Thai db: Tich cue, ty giac trong luyén tap.

- -

Trd chot Moo dudi chud

b} Hoat dong cua HS

. TO CHUC HOAT BONG MG BAU

— Quan sat hinh anh, nhan biét ban dau vé

{Hoat ddng chung ca lop) d3n béng, 94 béng.

u) Hopt:cong cus GV — Suyngh, thao luan tim cau tra 18i cho cau héi
= Gigi thigu néi dung tiét hoe va noi dung &n tap cha dé. cla GV

— Sir dung phuong tién trye quan gitp HS ¢6 nhan biét ban dau vé — Thue hién edc bai tap khéi déng co thé.
céc hinh thai biéu hién cua din béng, da béng.

— Diét céu hdi dé thu hit swr tép trung, chu y cia HS d6i vai ndi dung
tiét hoc:

+ Didn bong, da béng co tac dung gi trong luyén tip va thi dau
bong da?

+ D& da bong gidi phai luyén tap nhirng gi?
— Téng hop, nhan xét va dua ra phurong an tra |&i dung.

— Khéi déng co thé: Té chirc va hudng dén HS thuc hién cac bai
tap chay, xoay cac khop, tré choi,...

timdapan.com
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L2) Kién thic mé1 _

a) Ddn bang bng long bén chan (chan hugn) = EXEDnG g hg o, ciin

|
Léng ban chin phdi

khi din bang, xoay bin chin sang bén phai (thudn chin phai) hodc
sang bén trdi (thudn chin rdi).

Dal chan tru vd D4 béng
, vung chan lang
& ‘% a) Luyén 13p cd nhan b} Luyén tgp cap doi

I =

AN,

b) D4 bang bang léng ban chén (chan thudin)

— Chén tru wi ehén lang (ehén g ld chén khong thudn, chdn lingld -
chan thudn). . '_ﬁ

m e} Luydn p nhdm
YN &

Chiin lang By 3
ij' iy
L.icnan tn

L, )

3

— Chi dén cac sai st thurong gép trong luyén tap va cach sira chifa:

. TO CHU'C HOAT BONG

" + Khi tdp d3nh beng bdng l6ng ban chén: Léng ban chén chua
Hil) T':"MH IRy THUE i hean toan huénag ra trude, ddt chén tru khéng phi hop véi vi
(Hoat déng chung ca lop) tri cia bong: ban chén tiép xde bén duéi than béng, str dung

a) Hoat dBng ciia GV Il‘rf tigp xlc bérl'-g khang phi hop,... o _
+ Khi da béng bang long ban chan {co mét s0 sai sot nhu dan
= Gigi thiéu mue dich, tac duna cla luyén tap bang): Khoang each vung chan lang ra sau chuwa di taora lyc
din bong, da béng. can thiét, chuyér: dong tir sau ra trude cua chdn ldng chua
3 ding hwéng; diem tiép xuc gilra ban chan va boéng khéng

— S0 dung hinh anh trire quan gidi thidgu cau duing,...

trie, tén goi, hinh thire bi&u hién cua KT thuat b) Hoat cbng ctia HS

danbong, dabong bang longban chanthuan. _ o, 2 sat hinh anh va dong tac mAu cia GV, ghi nhé cau tric,
— Lam méu, gigi thigu vé: trinh ty thire hién, hinh thanh biéu trgng dung vé bai tap.
+ Vitriléng ban chan, vi tri tiép xuc bong, — Thuc hién thir cac bai tap.
vi tri @at chan try. — Déng loat luyén tap cac kT thudt theo khau Iénh va dong tac mau

+ Yéu ciu va cach thye hién cac bai tap. cua GV.

= Cho HS thue hign thir bai tdp theo hinh anh . T6 CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP
da ghi nhé. = G

— Cho HS d@éng loat luyén tap timg giai doan {Hoat déng ca nhéan, theo cap dai, theo nhom, calop)

ctia ki thust din bong, da béng bang léng a) Hoat dng cla GV

ban chin theo khau lénh va déng tac miu

AE BV, — Phébién ndi dung, yéu céu luyén tép ca nhén, theo cép i, theo nhom.

_ timdapan.com
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d) Tré choi van dfng bé iy bang da

Trdy chol TH ot bring vao adu mdn

» K tbn ede déng de dbn bdng va df bdng da hoe.

+ Clng cdc ban luyén 1ip dan béng vé da kong bang lang ban chan
{chém thudn) rong g ra chon & s0n 180,

~ Té chirc ddi hinh, phan céng theo cap 48, thea nhom, t& luyén tap. + Téng tbc do chay da va lyc da bong.

— Diéu khién, chi din, danh gia hoat déng luyén tap cua HS. + Ba bong trung dich.
— Té& chire va didu khién HS thure hién tro choi B tro luyén tap. — Huéng d&n HS ndi dung va yéu céu ty
b) Hoat dbng ctia HS luyRdep-

— Hoat d8ng ca nhan: Thuc hién néi dung va trinh tw luyén tap theo 0 Hoat dong cda HS

huéng dan cia GY.

~ Hoat déng theo c4p ddi: Phoi hop véi ban lun phién thuc hign bai
tap; quan sat, néu nhan xet ket qua luyén tap cla ban.

— Hoat déng theo nhém: Luan phién diéu khién nhém luyén tap,  (Hoat dong chung ca lop)

phéi hgp nhém thue hién bai tip; néu nhén xét két qua luyén tap o _—
ul t
cua cac ban trong nhém. a) Hoat dong hai phuc sau luyén tap

Thure hién yéu cdu van dung cla GV
TG CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC

— Hoat déng chung ca Iép: Tré choi bé trer luyén tap bong da. cc::‘ ':OS t;:”Zu*:ﬁh‘f‘fﬁ:g'i‘:’éh;?;ﬁ
B 16 cHuc HoAT DONG VAN DYNG 4Rng:Ahe Rbang, Yl o),

(Hoat d6ng theo nhom, ca lop) b) lf’i’:}gﬂ hogt dong hoc tap va giao nhigm v
a) Hoat dbng cta GV

; : — Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap clia HS.
— Thay d6i yéu cau luyén tap: : i

+ Thay déi téc d6 ddn bang.
+ Dén bong theo dudng thang, duéng vong.

- Giao nhiém wy tir luyén tap & nha.

timdapan.com
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A— Cau triic ndi dung va ké hoach day hec chu dé 32
B — Muc tiéu va yéu cu can dat 32
C — Noi dung 32
1. Bai tép thé duc 32
2. Tré choi bd tre khéo léo 33
D — Huéng din day hoc theo bai 33
Bai 1. Béng tac vuon thd, tay, chan 34
Bai 2. Bong tac van minh, bung 37
Bai 3. £gng tac toan than, diéu hoa, 6n tap 40
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Chu dé 3. Tur thé va ki nang van dong co' ban (25 tiét)

A — CAu fric néi dung va ké hoach day hoc chu dé 43
B — Muyc tiéu va yéu céu cén dat 43
C = Ngi dung 44
1. Bai tap rén luyén tu thé va ki nang van déng co ban 44
2. Tré choi rén luyén ki nang van déng va phan xa 45
D — Hwréng dén day hoc theo bai 46
Bai 1. Tu thé vé@n déng co ban cla dau, cd 47
Bai 2. Tu thé vén déng co ban cla tay 50
Bai 3. Tu thé van ding co ban cla chan, on tap 54
Bai 4. Van ddng phéi hop cla co thé 58
Bai 5. Van dong phéi hop clia co thé, on tap (tiép theo)

Chii dé 4. Mon Boi (17 tiét)

62

A — Céu tric ndi dung va ké hoach day hec chi d& 65
B — Muc tiéu va yéu cau can dat 65
C — Ngi dung 65
1. Tap thé khi hoat dong trong nudc 65
2. Ngup trong nuéc 66
3. Di chuyén trong nuac 66
4. Tro choi van déng bé tro tap bei 66
D —Bam bao an toan trong luyén tap 67
B —Huwéng dan day hoc thee bai 67
Bai 1. Tap thd khi hoat dong trong nuree 68
Bai 2. Ngup trong nuoe 71
Bai 3. Di chuyén trong nuéc 74

Chu dé 5. Bong da {17 tiet)

A — Céu tric néi dung va ké hoach day hec chu dé 78
B — Muc tiéu va yéu céu can dat 78
C —MNGi dung 78
1. Hoat dong lam quen vai béng 78
2. Hoat dgng khéng béng 79
3. Hoat déng cé béng 79
4. Tra choi van déng bd tro bong da 80
D — Huéng din day hoc theo bai 80
Bai 1. Hoat ddng lam guen vai bong &1
Bai 2. Hoat dbng khong bong 84
Bai 3. Hoat dong cé bang a7
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Nhi xnitt bin Gido duc Vigt Nam xin trin trong ciam on
ciic tic gid cé tic pham, tr lign dwge siv dung, trich dan
trong cnon sdch nady.

Chju trach nhiém xuat ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG - NGUYEN TH| NGOC BAO - DUONG VI KHANH THUAN
Bién tap mT thuat: BUI QUANG TUAN
Thiét ké sach: TA XUAN PHUCNG
Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN - PHUNG DUY TUNG
Minh hoa: TA HIFU MANH - BINH THANH LIEM - PHUNG DUY TUNG
NGUYEN TH| THU HA - PUCT TUAN - HO'U GIANG
Slra ban in: PHAM ViNH THONG
Ché ban: CONG TY cO PHAN BAU TU VA PHAT TRIEN GIAOC DUC HA NOI

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao dyc Viat Nam
va Cong ty ¢6 phan Dau tw va Phat trign Giao duc Ha Ndi.

Tat ca cac phan cla néi dung cubn sach nay déu khéng duwoc sao chép, luwu tri,
chuyén the dudi bat ki hinh thirc nao khi chua co sw cho phép bang van ban ctia Nha xuat ban
Giao duc Viét Nam va Céng ty co phan Dau tu va Phat trien Gido duc Ha Noi.

GIAO DUC THE CHAT 1 - sicH GiAo VIEN

Ma s6: ........

N ban, (OO ...) khé 20.5 x 28 S5cm.
Bonwviin:g ... dja chi ......

Co s in: .. i@ chl L,

Sé PKXB: . ICXBIPH/../GD/

S0 QPXB: /OB - GD- HN ngay .. thang .. nam 2020
In xong va ndp Iuu chiéu thang .. nam 2020

M3 sb ISBN: .........
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